Интерактивные средства как одно из современных условий при организации внеклассных мероприятий по выработке навыков здорового образа жизни

 Н.Н. Чирва, учитель математики и информатики

I квалификационной категории

 МБОУ Тополевской СОШ

Тема: Еще раз о здоровье
Цель: пропаганда здорового образа жизни.
Задачи: 
1.Формировать у учащихся представления о положительных и отрицательных факторах влияющих на организм человека, о негативных последствиях употребления табака.
2. Развивать память, воображение, связную устную речь; расширять кругозор учащихся.
3. Формировать потребности в здоровом образе жизни, духовном и нравственном совершенствовании.
Форма: урок-игра

Оборудование:
интерактивное оборудование, мультимедийная презентация, раздаточный материал, ноутбуки.

Обучающиеся разделены на 3 группы

1. Вступительная часть. 
Учитель: 
- Здравствуйте, дорогие ребята! 
- Сегодня мы виделись несколько раз и уже приветствовали друг друга. Как Вы думаете, почему я опять говорю: «Здравствуйте»? 

(ответ: желаете здоровья)
- Вы совершенно правы, я желаю, чтобы Вы были здоровыми и болели как можно реже, поэтому и говорить, мы, сегодня будем о здоровье. 
2. Разминка
На экране зашифрованы овощи, фрукты, ягоды. Найдите их. Команда, которая назовет последней, получает 2 балла.
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3. Игра

Красный сектор 


Математика и здоровье (2 б)
Красный сектор 1 

Одно число в два раза больше другого. Если большее из этих чисел умножить на два, а меньшее умножить на четыре, то их сумма будет равна 48. Найдите эти числа. Меньшее из них покажет вам, сколько минут жизни забирает одна выкуренная сигарета.


12 и 6

Красный сектор 2

Норма суточной потребности учащихся в различных витаминах составляет в среднем 125 мг. Одна выкуренная сигарета уничтожает 20% витаминов. Сколько мг витаминов ворует у себя тот, кто курит?











25 миллиграмм
Красный сектор 3

В результате курения получили различные заболевания 60 человек. Подростков среди них в 2 раза больше, чем взрослых. Сколько подростков могли остаться здоровыми? 




40 подростков
Красный сектор 4

 Дым от 1-ой сигареты содержит 5 мг яда никотина. Сколько яда примет человек выкурив в день 15 сигарет, если от каждой из них в организм поступает 20% никотина?




15 миллиграмм яда

Синий сектор 





Фито-лекари (1 б)
Синий сектор 1 

Это комнатное растение залечивает раны.


АЛОЭ

Синий сектор 2

Какая трава помогает от 99 болезней?


ЗВЕРОБОЙ
Синий сектор 3

Какое вещество особо ценится в моркови? 

КАРОТИН 
Синий сектор 4

Сок какого растения можно использовать вместо йода?












ЧИСТОТЕЛ

Оранжевый сектор 




Спорт-виды (1 б)
Оранжевый сектор 1 

Одно из толкований названия этого вида спорта – «пустая рука».


КАРАТЭ

Оранжевый сектор 2

Современное зимнее двоеборье в переводе с греческого «двойное состязание».







БИАТЛОН
Оранжевый сектор 3

В переводе с греческого название этого вида означает «хожу на цыпочках. Лезу вверх»
. 


 


АКРОБАТИКА 
Оранжевый сектор 4

Спортивная игра с мячом, напоминающая русскую лапту.












БЕЙСБОЛ
Зеленый сектор 



Историческая правда (2б)
Зеленый сектор 1 

Цветами какого растения украшала свою причёску королева Франции?

КАРТОФЕЛЯ

Зеленый сектор 2

Какое  растение используют в Индии для ловли обезьян? 











ТЫКВУ
Зеленый сектор 3

Этот овощ носили рыцари на груди, как талисман?
ЛУКОВИЦУ 
Зеленый сектор 4

От какого слова происходит название «капуста», что оно означает?










«КАПУТ» - ГОЛОВА

Желтый сектор 




Витамины (1б)
Желтый сектор 1 

Если вы хотите хорошо расти, хорошо видеть и иметь крепкие зубы, вам нужен витамин "А". А как еще его называют?

Витамин РОСТА

Желтый сектор 2

Если вы хотите реже простуживаться, быть бодрыми, быстрее выздоравливать при болезни, вам нужен витамин "С".  Назовите его второе название. 











Витамин ЗДОРОВЬЯ
Желтый сектор 3

Какой витамин является антиоксидантом – средством, выводящим из организма вредные вещества?



Витамин Е 
Желтый сектор 4

Как называется заболевание, вызванное недостаточным содержанием витаминов в организме?




АВИТАМИНОЗ
4. Закончи пословицу 



(1 б)
В здоровом теле –  здоровый дух.
Здоровье – всему голова.
Голову держи в холоде, а ноги в тепле.

Здоровье дороже золота.

Быстрого и ловкого болезнь не догонит.

Землю сушит зной, человека – болезни.

К слабому и болезнь пристает.

Любящий чистоту – будет здоровым.
Кто курит табак, тот сам себе враг.

Кто рано встает, тот долго живет.
Кто ходит больше – тот живет дольше.

Чистота – залог здоровья.

Здоров будешь – все добудешь.
Лучше средства от хвори нет: делай зарядку до старости лет. 

Чистота – для хворобы беда!
Двигайся больше – проживешь дольше.
5. Практическая работа но компьютерах

Используя графический редактор PAINT нарисуйте свой любимый фрукт, овощ или ягоду. (На выполнение задания отводится 10 минут).

Ребята, а почему вы выбрали этот фрукт (овощ, ягоду)? Какими витаминами они богаты.

6. Подведение итогов

Подсчет баллов. Награждение команд.
