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Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

1 класс (обновленный ФГОС НОО) 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ТОПОЛЕВСКОЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

 на 2022-2023 учебный год 

 

Основные положения 
Учебный план МБОУ Тополевской СОШ – нормативный правовой документ, отражающий 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения 

основной образовательной программы; фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей; определяет перечень учебных 

предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам.  

Учебный план МБОУ Тополевской СОШ, реализующий основную образовательную 

программу начального общего в 2022-2023 учебном году (далее - учебный план) разработан на 

основе требований обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования (далее - ФГОС НОО), с учетом примерной основной 

образовательной программы начального общего образования, обеспечивает преемственность 

организации учебной деятельности и единство образовательного пространства Российской 

Федерации, Ростовской области и Красносулинского района, гарантирует овладение 

обучающимися необходимыми знаниями, умениями, которые позволят ребёнку продолжить 

образование на следующем уровне. Учебный план является одним из организационных 

механизмов выполнения основной образовательной программы школы, ее составной частью. 

Основные положения Пояснительной записки к недельному учебному плану разработаны на 

основе федеральных и региональных нормативных правовых документов: 

‒ Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изм. и доп. от 7 мая, 7 июня, 2, 23 июля, 25 ноября 2013 г., 3 февраля, 5, 27 мая, 4, 28 июня, 21 

июля, 31 декабря 2014 г., 6 апреля, 2 мая, 29 июня, 13 июля, 14, 29, 30 декабря 2015 г., 2 марта, 2 

июня, 3 июля, 19 декабря 2016 г., 1 мая, 29 июля, 5, 29 декабря 2017 г., 19 февраля, 7 марта, 27 

июня, 3, 29 июля, 3 августа, 25 декабря 2018 г., 6 марта, 1 мая, 17 июня, 26 июля, 1 октября, 2, 27 

декабря 2019 г., 6 февраля, 1, 18 марта, 24 апреля, 25 мая, 8 июня, 31 июля, 8, 30 декабря 2020 г., 17 

февраля, 24 марта, 5, 20, 30 апреля, 26 мая, 11, 28 июня, 2 июля, 30 декабря 2021 г., 16 апреля, 11 

июня 2022 г.). 

‒ Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (с 

изменениями от  29 июня 2022).  

‒ Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 18.03.2022 № 1/22). 

‒ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 16 

"Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с 

изменениями и дополнениями от 2 декабря 2020 г., 24 марта, 2 ноября 2021 г., 21 марта, 20 июня 

2022 г.) 
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‒ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской федерации  от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

‒ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской федерации  от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 05 июля 2021 г., 

регистрационный № 64101). 

‒ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 

допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных 

учреждениях» (с изменениями); 

‒ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями от 23.12.2020 № 766). 

‒ Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (в ред. от 13.12. 2013, от 28.05.2014, от 17.07.2015); 

‒ Письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении учебными 

изданиями (учебниками и учебными пособиями). 

‒ Устав МБОУ Тополевской СОШ, зарегистрирован 13.03.2015 г. Межрайонной ИФНС 

России № 21 по Ростовской области. Изменения к Уставу МБОУ Тополевской СОШ от 

19.11.2015г. 

Настоящий учебный план в соответствии с федеральными требованиями фиксирует 

максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, перечень обязательных учебных предметов, 

курсов и  время, отводимое на их освоение и организацию по классам (годам) обучения; 

определяет часть, формируемую школой (компонент образовательного учреждения).  

 

Уровень начального общего образования  

(1 класс – обновленные ФГОС НОО) 

Учебные занятия в 1 классе проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные 

недели. 

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений, является вариативной 

частью учебного плана и используется для углубленного изучения учебных предметов 

обязательной (инвариантной) части.  

Программно-методическое обеспечение к учебному плану школы включает в себя учебные 

программы, учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию. 

Использование учебных пособий регламентируется перечнем организаций, осуществляющих 

издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в 

имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждений.  

В соответствии с ФГОС НОО норма обеспеченности образовательной деятельности 

учебными изданиями определяется исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной форме 

на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 

учебного плана и часть, формируемую участниками  образовательных отношений, основной 

образовательной программы начального и основного общего образования.  

В 1 классе 2022-2023 учебного года реализуются обновленные федеральные государственные 

образовательные стандарты начального общего образования (ФГОС НОО).  Обязательные 

предметные области учебного плана реализуются через образовательную систему  «Школа 

России» – 1 класс. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». При 5-дневной 

учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» и в 1 классе составляет 5 

часов в неделю, «Литературное чтение» в 1 классе – 4 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» и в 1 классе изучается в объеме 4 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 

предметом «Технология» и изучается в 1 классе 1 час в неделю. Учебный предмет «Информатика» 

изучается в 3-4 классах в качестве учебного модуля учебного предмета «Технология.  

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1 классе изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули 

и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» и в 1 классе изучаются по 1 часу в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1 классах в объеме 2-х 

часов в неделю. В 1 классе учебный предмет «Физическая культура» укреплен 1 часом из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе 

составляет 21 час в неделю, что  соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21.  

Для 1 класса представлен вариант недельного учебного плана при 5-дневной учебной неделе. 

Недельный учебный план МБОУ Тополевской СОШ на 2022 – 2023  учебный год 

Начальное общее образование в рамках обновленного ФГОС НОО 

Предметные области Учебные предметы  

                                  

Количество часов в 

неделю 
Всего 
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Классы I  

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский) 
– 

- 

Математика и 

информатика 
Математика  4 

4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 

1 

Музыка 1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

 

Физическая культура Физическая культура 1 1 

Итого 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
21 21 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) общеобразовательной программы, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся являются элементами 

внутренней системы оценки качества образования. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной 

программой. 

Промежуточная аттестация проводится начиная со второго класса.  

Образовательный процесс обеспечивается учебниками в соответствии с федеральным 

перечнем учебников на основе п.1 ст.35 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Перечень учебников на 2022-2023 учебный год  
Класс 

(кол-во уч-

ся) 

Предмет Авторы учебника Название учебника 
Издательство, год 

издания 

1 класс 

обновленн

ый ФГОС 

«Школа 

России»  

Русский язык 

Горецкий В. Г., Кирюшкин 

В.А.  и др. 
Азбука. В 2-х частях. 

Просвещение 

2016-2019 

Канакина  В. П., Горецкий 

В. Г. 
Русский  язык. 1 класс 

Просвещение 

2016-2019 

Литературное чтение 

Климанова Л. Ф.Горецкий 

В. Г. 

Голованова М. В. 

Литературное чтение. В 2-

х частях. 1 класс. 

Просвещение 

2016-2019 

Математика 
Моро М. И., Волкова С.И., 

Степанова С. В. 

Математика. В 2-х частях. 

1 класс 

Просвещение 

2016-2019 
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Класс 

(кол-во уч-

ся) 

Предмет Авторы учебника Название учебника 
Издательство, год 

издания 

Окружающий мир Плешаков А. А. 
Окружающий мир.  

В 2-х частях. 1 класс 

Просвещение 

2016-2019 

Технология Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология. 1 класс 
Просвещение 

2016-2019 

Музыка 
Критская Е.Д., Сергеева 

Г.П., Шмагина Т.С. 
Музыка. 1 класс 

Просвещение 

2016-2019 

Изобразительное 

искусство 
Неменская Л.А. 

Изобразительное 

искусство. 

1 класс. 

Просвещение 

2017,2019 

Физическая культура Лях В. И. 
Физическая  культура.  

1-4 класс 

Просвещение 

2016-2019 
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