
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном» для обучающихся 1-4 классов

Актуальность и назначение программы
Программа  разработана  в  соответствии  с  требованиями  федеральных 

государственных образовательных стандартов  начального  общего,  основного  общего  и 
среднего  общего  образования,  федеральных  образовательных  программ  начального 
общего,  основного  общего  и  среднего  общего  образования.  Это  позволяет  обеспечить 
единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в 
урочной и внеурочной деятельности.

Задачей  педагога,  реализующего  программу,  является  развитие  у  обучающегося 
ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью.
Программа направлена на:

- формирование российской гражданской идентичности обучающихся;
- формирование интереса к познанию;
- формирование  осознанного  отношения  к  своим  правам  и  свободам  и 

уважительного отношения к правам и свободам других;
- выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм;
- создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;
- развитие у школьников общекультурной компетентности;
- развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;
- осознание своего места в обществе;
- познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;
- формирование готовности к личностному самоопределению.

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса внеурочной 
деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие документы.

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской  Федерации" от 29.12.2012 № 
273-ФЗ

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 
Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 
Российской Федерации».

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100).

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 
«О  внесении  изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт 
начального  общего  образования»  (Зарегистрирован  Минюстом  России  17.08.2022  № 
69676).

5. Письмо Министерства  просвещения Российской Федерации «О направлении 
методических  рекомендаций  по  проведению  цикла  внеурочных  занятий  «Разговоры  о 
важном»» от 15.08.2022 № 03–1190.

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 
372  «Об  утверждении  федеральной  образовательной  программы  начального  общего 
образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229).

7. Устав  МБОУ  Тополевской  СОШ,  зарегистрирован  13.03.2015  г. 
Межрайонной ИФНС России № 21 по Ростовской области. Изменения к Уставу МБОУ 
Тополевской СОШ от 19.11.2015г.

8. Учебный план МБОУ Тополевской СОШ;



9. ООП НОО МБОУ Тополевской СОШ;
10. Положение  о  рабочей  программе  учебных курсов,  предметов,  дисциплин 

МБОУ Тополевской СОШ от 01.06.2016;
11. Положение  о  формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Тополевской СОШ от 
31.08.2018

12. Постановление Главного государственного санитарного врача  Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания».

Варианты  реализации   программы   и   формы   проведения   занятий
Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 классов. 

В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия 
проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком.

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 
должны  быть  направлены  на  формирование  соответствующей  внутренней  позиции 
личности  обучающегося,  необходимой  ему  для  конструктивного  и  ответственного 
поведения в обществе.

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 
беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 
мировозренческую позицию по обсуждаемым темам.

Основные  темы  занятий  связаны  с  важнейшими  аспектами  жизни  человека  в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 
мира,  техническим  прогрессом  и  сохранением  природы,  ориентацией  в  мировой 
художественной  культуре  и  повседневной  культуре  поведения,  доброжелательным 
отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.
Взаимосвязь с программой воспитания

Программа  курса  внеурочной  деятельности  разработана  с  учётом  федеральных 
образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего 
образования.  Это  позволяет  на  практике  соединить  обучающую  и  воспитательную 
деятельность  педагога,  ориентировать  её  не  только  на  интеллектуальное,  но  и  на 
нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется:

- в выделении в цели программы ценностных приоритетов;
- в  приоритете  личностных  результатов  реализации  программы  внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания;
- в  интерактивных  формах  занятий  для  обучающихся,  обеспечивающих  их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность.
Ценностное наполнение внеурочных занятий
В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа:

1) соответствие датам календаря;
2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре 

в текущем году.
Даты календаря можно объединить в две группы:

1. Даты,  связанные  с  событиями,  которые  отмечаются  в  постоянные  числа 
ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). 
Например, «День народного единства», «День защитника Отечества»,
«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по 
воспитанию)», «День российской науки» и т. д.



2. Юбилейные  даты  выдающихся  деятелей  науки,  литературы,  искусства. 
Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки»,
«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня 
рождения А. С. Пушкина».

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с  
текущими датами календаря,  но являющиеся важными в воспитании
школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный 
день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др.

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной 
работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 
реализацию  их  назначения  и  целей:  становление  у  обучающихся 
гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого 
сценария  внеурочного  занятия  выделяются  нравственные ценности,  которые  являются 
предметом обсуждения. Основные ценности характеризуются следующим образом.

1. Историческая память
– историческая  память  –  обязательная  часть  культуры  народа  и  каждого 

гражданина;
– историческая  память  соединяет  прошлое,  настоящее,  позволяя  сохранить  и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений;
– историческая  память  есть  культура  целого  народа,  которая  складывается  из 

объединения  индивидуальных  переживаний,  и  включает  важнейшие  нравственные 
качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков.

Осознание  этой  нравственной  ценности  базируется  на  конкретном  содержании 
занятия.  Например,  тема  «День  народного  единства»  рассматривается на  известных 
исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г.

2. Преемственность поколений
– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, 

продолжает его достижения, традиции;
– семья  построена  на  сохранении  преемственности  поколений.  Память  о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном 
отношении к старшим поколениям.

Например,  тема:  «О  взаимоотношениях  в  семье  (День  матери)».  Обсуждается 
проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, 
историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен
воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей далёких 
поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству.

3. Патриотизм — любовь к Родине
– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина;

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному 
дому, малой родине;

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве 
гордости за историю, культуру своего народа и народов России.
Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях
«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 
многогранность  чувства  патриотизма  и  его  проявления  в  разных  сферах  человеческой 
жизни.

4. Доброта, добрые дела
- доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, 

помочь без ожидания благодарности;
- благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 



распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания.
Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые 

времена и в настоящее время, тема волонтерства.
5. Семья и семейные ценности

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими 
делами,  но  и  значимыми  ценностями  —  взаимопониманием,  взаимоподдержкой, 
традициями и т. д.;

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 
другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу;

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех 
ее делах, помогать родителям;

– семейные  ценности  всегда  были  значимы  для  народов  России;  семейные 
ценности представлены в традиционных религиях России.

Тема  семьи,  семейных  взаимоотношений  и  ценностей  является  предметом 
обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», 
«Новогодние семейные традиции разных народов России» и др.

6. Культура России
– культура общества — это достижения человеческого общества,  созданные на 

протяжении его истории;
– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем 

мире;
– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, 

техника,  предметы  быта  и  др.),  в  духовной  сфере  (народное  творчество,  литература, 
изобразительное  искусство,  музыка,  театр  и  др.),  а  также  в  этике,  культуре 
взаимоотношений людей.

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно 
и  разносторонне  представлены  в  «Разговорах  о  важном».  Поэтому  многие  сценарии 
построены  на  чтении  поэзии,  обсуждении  видеофильмов,  произведений  живописи  и 
музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России»,
«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)».

7. Наука на службе Родины
– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека;

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 
деятельность;

– в  России  совершено  много  научных  открытий,  без  которых  невозможно 
представить современный мир.

О  такой  ценности  общества  и  отдельно  взятого  человека  учащиеся  узнают  в 
процессе обсуждения тем:  «190-лет со дня рождения Д.  Менделеева.  День российской 
науки», «Я вижу Землю! Это так красиво».

Следует  отметить,  что  многие  темы  внеурочных  занятий  выходят  за  рамки 
содержания,  изучаемого на уроках,  но это не означает,  что учитель будет обязательно 
добиваться  точного  усвоения  нового  знания,  запоминания  и  четкого  воспроизведения 
нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на внеурочных  занятиях  как  
неучебных  формируются  определенные  ценности:
высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много раз 
будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 
осознанному их принятию.

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. 
При анализе  содержания занятия,  которое предлагается в  сценарии, педагог  учитывает 
региональные,  национальные,  этнокультурные  особенности  территории,  где 
функционирует данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень 



развития учащихся, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса 
семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие 
задания, выполнение которых предлагается вместе с родителями, другими членами семьи.

Особенности реализации программы
Личностное  развитие  ребёнка  –  главная  цель  педагога.  Личностных результатов,  

обучающихся  педагог  может  достичь,  увлекая  школьников  совместной и  интересной 
многообразной  деятельностью,  позволяющей  раскрыть  потенциал  каждого;  используя 
разные  формы  работы;  устанавливая  во  время  занятий  доброжелательную, 
поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием.

Задача  педагога,  транслируя  собственные  убеждения  и  жизненный  опыт,  дать 
возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать.

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие 
педагогу грамотно организовать деятельность школьников на занятиях в рамках реализации 
программы курса внеурочной деятельности
«Разговоры о важном».



Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 
«Цветные ладошки» для обучающихся 1-4 классов

Данная программа внеурочной деятельности разработана на основании следующих 
нормативно-правовыхдокументов:

– Федеральный закон "Об образовании в Российской  Федерации" от 29.12.2012 № 
273-ФЗ

– Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 
Российской  Федерации  от  2  июля  2021  г.  №  400  «О  Стратегии  национальной 
безопасности Российской Федерации».

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
«Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта 
начального  общего  образования»  (Зарегистрирован  Минюстом  России  05.07.2021  № 
64100).

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 
«О  внесении  изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт 
начального  общего  образования»  (Зарегистрирован  Минюстом  России  17.08.2022  № 
69676).

– Письмо Министерства  просвещения Российской Федерации «О направлении 
методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о 
важном»» от 15.08.2022 № 03–1190.

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 
372  «Об  утверждении  федеральной  образовательной  программы  начального  общего 
образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229).

– - Учебный план МБОУ Тополевской СОШ; 
- ООП НОО МБОУ Тополевской СОШ;
- Положения о рабочей программе учебного предмета, курса, дисциплины МБОУ 

Тополесвкой СОШ от 01.06.2016;
- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Тополевской СОШ от 31.08.2018;
-  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской 

федерации  от  28.09.2020  №  28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организации  воспитания  и  обучения  , 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской 
федерации  от  28.01.2021  №  2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН 
1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и 
(или)безвредности для  человека факторов среды обитания»;

Программа внеурочной деятельности «Цветные ладошки» разработана на основе 
следующих методических пособий:

1. Алещенко  М.В.:  О  чем  рассказал  детский  рисунок//  Начальная 
школа.-1992.№4.-С.75-76 Алексеева Н.М. Озорной карандаш. Москва: Лист. 2006 - 194с.

2. Белобрыкина Н.А.: Маленький художник, или на пути к творчеству. Новосибирск: 
Гос. Пед. Институт. 2007 - 593с

3. Гаврина С.Г. и др.: Развиваем руки, чтоб учиться и писать и красиво рисовать. - 
Ярославль, 2008 - 381с.

4. Давыдова Г.Н.: Нетрадиционные техники рисования
5. Погодина  С.В.:  Теория  и  методика  развития  детского  изобразительного 

творчества, Москва, Издательский центр академия 2011
Актуальность  программы  в  том,  что  именно  изобразительная  деятельность  с 



использованием  нетрадиционных  изобразительных  технологий  является  благоприятной 
для творческого развития способностей обучающихся, развитие и активизация словарного 
запаса, моторной сферы, слухового и зрительного внимания, памяти, мышления и т.д.

Практическая  значимость  программы.  Нетрадиционный  подход  к  выполнению 
изображения  дает  толчок  развитию  детского  интеллекта,  подталкивает  творческую 
активность  ребенка,  учит  нестандартно  мыслить.  Возникают  новые  идеи,  связанные  с 
комбинациями разных материалов, ребенок начинает экспериментировать, творить. Это 
огромная возможность для детей думать, пробовать, искать, экспериментировать, а самое 
главное, самовыражаться. 

Программа  основана  на  принципах  последовательности,  наглядности, 
целесообразности и тесной связи с жизнью. Рисование помогает обучающемуся познавать 
окружающий  мир,  приучает  анализировать  формы  предметов,  развивает  зрительную 
память, пространственное мышление и способность к образному мышлению.

Данная  программа  опирается  на  возрастные  особенности  обучающихся, 
особенности их восприятия цвета, формы, объема предметов.

Занятия построены в виде игры – знакомство с необычными способами создания 
рисунков,  которые  выводят  ребенка  за  привычные  рамки  рисования.  Обучающемуся 
предлагаются  различные  виды  рисования:  точками,  пальчиками,  брызгами,  с 
использованием  ниток,  трафаретов,  воска.  На  каждом  занятии  даётся  подробное 
объяснение техники рисования и образец выполняемой работы.

При  этом у  обучающегося  есть  возможность  не  просто  скопировать,  повторить 
образец, но и внести свои элементы, выразить своё видение данного предмета, исходя из 
собственных наблюдений и воображения.

Новизной и отличительной особенностью программы по нетрадиционным техникам 
рисования  является  то,  что  она  имеет  инновационный  характер.  В  системе  работы 
используются  нетрадиционные  методы  и  способы  развития  детского  художественного 
творчества.  Используются  самодельные  инструменты,  природные  и  бросовые  для 
нетрадиционного рисования. 

Цель:  Развитие  у  детей  художественно-творческих  способностей,  посредством 
нетрадиционных  техник  рисования  и  формирование  эмоциональночувственного 
внутреннего мира.

Задачи:
 Обучать приемам нетрадиционных  техник рисования и способам изображения с 

использованием различных материалов.
 Способствовать  возникновению  у  ребенка  ощущения,  что  продукт  его 

деятельности  –  рисунок  интересен  другим  (педагогу,  детям,  родителям,  сотрудникам 
детского сада), дать почувствовать радость творчества и эстетического наслаждения.

 Развивать у детей навыки самоанализа, необходимые для оценки собственных 
работ.

 Привлечь родителей к сотрудничеству в развитии творчества детей. 
 Развивать  творческое  воображение,  фантазию,  мышление  через  занятия  по 

освоению  нетрадиционных  техник  рисования,  а  также  таких  качеств  личности,  как 
любознательность, наблюдательность.

Методы проведения занятия: словесные (беседа, художественное слово, загадки, 
напоминание о последовательности работы, совет); наглядные-практические-игровые.

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Цветные ладошки» рассчитана 
на  4года  обучения.  Занятия  проводятся  1  час  в  неделю,  общее  количество  за  4  года 
составляет 133 часов:

1 класс (1 час в неделю, 33 учебных недели) – 33 часа.
2 класс (1 час в неделю, 34 учебных недели) – 34 часа.
3 класс (1 час в неделю, 32 учебных недели) – 32 часа.
4 класс (1 час в неделю, 34 учебных недели) – 34 часа.



Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 
«Орлята России» для обучающихся 1-4 классов

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 
соответствии с 

– Федеральный закон "Об образовании в Российской  Федерации" от 29.12.2012 № 
273-ФЗ

– Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 
Российской  Федерации  от  2  июля  2021  г.  №  400  «О  Стратегии  национальной 
безопасности Российской Федерации».

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
«Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта 
начального  общего  образования»  (Зарегистрирован  Минюстом  России  05.07.2021  № 
64100).

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 
«О  внесении  изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт 
начального  общего  образования»  (Зарегистрирован  Минюстом  России  17.08.2022  № 
69676).

– Письмо Министерства  просвещения Российской Федерации «О направлении 
методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о 
важном»» от 15.08.2022 № 03–1190.

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 
372  «Об  утверждении  федеральной  образовательной  программы  начального  общего 
образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229).

– - Учебный план МБОУ Тополевской СОШ; 
- ООП НОО МБОУ Тополевской СОШ;
- Положения о рабочей программе учебного предмета, курса, дисциплины МБОУ 

Тополесвкой СОШ от 01.06.2016;
- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Тополевской СОШ от 31.08.2018;
-  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской 

федерации  от  28.09.2020  №  28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организации  воспитания  и  обучения  , 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской 
федерации  от  28.01.2021  №  2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН 
1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и 
(или)безвредности для  человека факторов среды обитания»;
Цель  курса:  формирование  у  ребёнка  младшего  школьного  возраста  социально- 
ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на 
основе  российских  базовых  национальных  ценностей,  накопленных  предыдущими 
поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 
истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности.
Задачи курса:
1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, 

общности граждан нашей страны, России.
2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего 

народа, семейным ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности.
3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде.



4. Развивать творческие способности и эстетический вкус.
5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес к 

физической культуре.
6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность 

в безвозмездной деятельности ради других людей.
7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к  

окружающему миру.
8. Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, 
поисковую и исследовательскую деятельность.



Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 
«Азбука здоровья» для обучающихся 1-4 классов

Рабочая программа внеурочной деятельности  «Азбука здоровья» для обучающихся 
1-4   классов  составлена  на  основе  Требований  к  результатам  освоения  основной 
образовательной  программы  начального  общего  образования,  представленных  в 
Федеральном  государственном  образовательном  стандарте  начального  общего 
образования, а также Примерной программы воспитания и в соответствии со следующими  
нормативными документами:
· Федеральный  Закон  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации» 

(п.3.ст.28,п.6. ст. 28,п.9,10 ст.2);
· Устав МБОУ Тополевской СОШ, зарегистрирован 13.03.2015 г. Межрайонной ИФНС 

России № 21 по Ростовской области. Изменения к Уставу МБОУ Тополевской СОШ от 
19.11.2015г.

· Учебный план МБОУ Тополевской СОШ;
· ООП НОО МБОУ Тополевской СОШ, АООП НОО МБОУ Тополевской СОШ (вар. 8.2)
· Положение  о  рабочей  программе  учебных  курсов,  предметов,  дисциплин  МБОУ 

Тополевской СОШ от 01.06.2016;
· Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Тополевской СОШ от 31.08.2018
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 
эпидемиологические  требования  к  организации  воспитания  и  обучения,  отдыха  и 
оздоровления детей и молодёжи»;

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания».

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 
утверждении  федерального  перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при 
реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями от 23.12.2020 № 
766).

· Приказ  Минобрнауки  России  от  30.08.2013  №  1015  «Об  утверждении  Порядка 
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего, среднего общего образования».

            Рабочая программа  составлена на основе  авторской  программы  Обуховой  Л.А., 
Лемяскиной  Н.А.,  Жиренко О.Е. " Новые 135 уроков здоровья, или Школа докторов 
природы (1–4 классы). – М.: ВАКО, 2011. – 288 с. – (Мастерская учителя).
Программа внеурочной деятельности  спортивно-оздоровительного направления «Азбука 
здоровья» носит  образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление 
следующих ЦЕЛЕЙ: 
¾ формировать  установки  на  ведение  здорового  образа  жизни  и  коммуникативные 

навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; 
¾ развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 
¾ обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.

Содержание программы представлено следующими разделами:
1. Пояснительная записка



2. Содержание учебного предмета 
3. Планируемые результаты освоения учебного предмета
4.  Тематическое  планирование  с  указанием  количества  часов,  отводимых  на  освоение 
каждой темы 
5. Поурочное планирование                                

 Место курса в учебном плане
Программа рассчитана на 4 года, 135 часов в год. В 1 классе – 33 часа, 2-4 классы по 

34 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 35 минут (в 1 классе), по 40 минут во  2 - 4 
классах.        Программа рассчитана на детей 7-10 лет, реализуется за 4 года. В соответствии с 
календарным  учебным  графиком  и  расписанием  уроков  МБОУ  Тополевской  СОШ  на 
2023-2024 учебный год фактически будет проведено 133 занятия: в 1 классе – 33 часа, во 2 
классе – 34 часа, в 3 классе – 32 часа, в 4 классе – 34 часа.

Формы контроля
Текущий контроль по изучению каждого основного раздела,  тематические выставки 

(рисунки, поделки, фото, периодические издания, книги и т. д.) по изучаемым темам того 
или иного раздела программы.



Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 
«Функциональная грамотность» для обучающихся 1-4 классов

     Нормативные  акты  и  учебно-методические  документы,  на  основании  которых 
разработана рабочая программа   курса внеурочной деятельности «Функциональная 
грамотность»:

· Федеральный  Закон  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации» 
(п.3.ст.28,п.6. ст. 28,п.9,10 ст.2);

· Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного  образовательного  стандарта  начального  общего  образования» 
(зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785; с 
изменениями и дополнениями от 26.11.2010 №1241, 22.09.2011 № 2357, 18.12.2012 № 
1060, 29.12.2014 № 1643, 18.05.2015 № 507, 31.12.2015 № 1576).

· Устав МБОУ Тополевской СОШ, зарегистрирован 13.03.2015 г. Межрайонной ИФНС 
России № 21 по Ростовской области. Изменения к Уставу МБОУ Тополевской СОШ от 
19.11.2015г.

· Учебный план МБОУ Тополевской СОШ;
· ООП НОО МБОУ Тополевской СОШ, АООП НОО МБОУ Тополевской СОШ (вар. 8.2)
· Положение  о  рабочей  программе  учебных  курсов,  предметов,  дисциплин  МБОУ 

Тополевской СОШ от 01.06.2016;
· Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Тополевской СОШ от 31.08.2018
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 
эпидемиологические  требования  к  организации  воспитания  и  обучения,  отдыха  и 
оздоровления детей и молодёжи»;

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания».

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 
утверждении  федерального  перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при 
реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями от 23.12.2020 № 
766).

· Приказ  Минобрнауки  россии  от  30.08.2013  №  1015  «Об  утверждении  Порядка 
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего, среднего общего образования».

Программа курса  внеурочной деятельности  для  1  -  4  классов  «Функциональная 
грамотность»  разработана  на  основе  авторского  курса  программы «Функциональная 
грамотность» для 1 - 4 классов (авторы-составители М.В. Буряк, С.А. Шейкина). 

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, общеучебные и 
психологические особенности младшего школьника. 

Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности. 
Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», «Математическая 

грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественно-научная грамотность».
Целью  изучения  блока  «Читательская  грамотность»  является  развитие 



способности  учащихся  к  осмыслению  письменных  текстов  и  рефлексией  на  них, 
использования их содержания для достижения собственных целей, развития знаний и 
возможностей для активного участия в жизни общества. Оценивается не техника чтения 
и  буквальное  понимание  текста,  а  понимание  и  рефлексия  на  текст,  использование 
прочитанного для осуществления жизненных целей. 

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование 
у обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в котором 
они  живут,  высказывать  хорошо  обоснованные  математические  суждения  и 
использовать  математику  так,  чтобы  удовлетворять  в  настоящем  и  будущем 
потребности, присущие созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину. 

Целью  изучения  блока  «Финансовая  грамотность»  является  развитие 
экономического  образа  мышления,  воспитание  ответственности  нравственного 
поведения  в  области  экономических  отношений  в  семье,  формирование  опыта 
применения  полученных  знаний  и  умений  для  решения  элементарных  вопросов  в 
области экономики семьи. 

Целью  изучения  блока  «Естественно  -  научная  грамотность»  является 
формирование у обучающихся способности использовать естественно-научные знания 
для  выделения  в  реальных ситуациях  проблем,  которые  могут  быть  исследованы и 
решены  с  помощью  научных  методов,  для  получения  выводов,  основанных  на 
наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы для понимания окружающего 
мира, тех изменений, которые вносит в него деятельность человека, и для принятия 
соответствующих решений. 

Программа  курса  внеурочной  деятельности  «Функциональная  грамотность» 
представлена курсом в  количестве 138 часов  и предполагает проведение 1 занятия в 
неделю. Срок реализации - 4 года (1 - 4 классы): 

  в 1 классе    - 31  час в год;
во 2  классе - 33  часа в год;
в 3 классе    - 34  часа в год;
в 4 классе    - 33  часа в год. 

Во время занятия обязательно проводятся физкультурные минутки, гимнастика для 
глаз.
В  первом  полугодии  проводятся  занятия  по  формированию  читательской  и 
естественнонаучной грамотности, во 2 полугодии - по формированию математической и 
финансовой грамотности.
Учебный процесс учащихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется 
на  основе  адаптированных  общеобразовательных  программ  начального  общего 
образования  при  одновременном  сохранении  коррекционной  направленности 
педагогического  процесса,  которая  реализуется  через  допустимые  изменения  в 
структурировании содержания, специфические методы, приёмы работы.



Аннотация к рабочей программе 
курса внеурочной деятельности «Шахматы школе»

«Шахматная азбука» для обучающихся 1 класса
«Шахматы школе» для обучающихся 2-4 классов

Нормативные  акты  и  учебно-методические  документы,  на  основании  которых 
разработана рабочая программа:

· Федеральный  Закон  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации» 
(п.3.ст.28,п.6. ст. 28,п.9,10 ст.2);

· Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего 
образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской 
Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного  образовательного  стандарта  начального  общего  образования» 
(зарегистрирован в  Минюсте России 22 декабря 2009 г.,  регистрационный № 15785;  с 
изменениями и дополнениями от 26.11.2010 №1241, 22.09.2011 № 2357, 18.12.2012 № 1060, 
29.12.2014 № 1643, 18.05.2015 № 507, 31.12.2015 № 1576).

· приказ  Минобразования  России  от  05.03.2004  №  1089  «Об  утверждении 
федерального  компонента  государственных  образовательных  стандартов  начального 
общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (в ред. приказов 
Минобрнауки России от 03.06.2008 № 164,от 31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 № 427, от 
10.11.2011 № 2643, от 24.01.2012 № 39, от 31.01.2012 № 69, от 23.06.2015 № 609);

· Устав  МБОУ Тополевской  СОШ, зарегистрирован  13.03.2015  г.  Межрайонной 
ИФНС России № 21 по Ростовской области. Изменения к Уставу МБОУ Тополевской СОШ 
от 19.11.2015г.

· Учебный план МБОУ Тополевской СОШ;
· ООП НОО МБОУ Тополевской СОШ;
· Положение о рабочей программе учебных курсов, предметов, дисциплин МБОУ 

Тополевской СОШ от 01.06.2016;
· Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Тополевской СОШ от 31.08.2018
· Постановление  Главного  государственного  санитарнгогоо  врача  Российской 

Федерации от  28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил и  норм СанПиН 
1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания».

·  Приказ Министерсва просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  общего, 
основного  общего,    среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими 
образовательную деятельность» (с изменениями от 23.12.2020 № 766)
Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1015 «Об утверждении Порядка организации 
и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным 
программам  -  образовательным  программам   начального  общего,  основного  общего, 
среднего общего образования». 

Занятия проводятся один раз в неделю по 1 академическому часу, во время занятия 
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обязательно проводятся физкультурные минутки, гимнастика для глаз.

Программа для  младших школьников  «Шахматы» реализует  общеинтеллектуальное 
направление  внеурочной  деятельности   и  составлена  в  соответствии  с  требованиями 
Федерального   государственного  образовательного  стандарта  начального  общего 
образования на основе Программы «Шахматы – школе», автор И.Г. Сухин.               
  Программа рассчитана на четыре года обучения (1-4 классов) и расчитана на изучение 
материала:135 часов.  На реализацию курса отводится 1 час в неделю  ( 1 класс – 33 часа в 
год, 2 класс – 34 часа в год, 3 класс – 34 часа в год, 4 класс – 34 часа в год).

  Согласно базисному (образовательному) плану образовательных учреждений РФ: в 
соответствии с календарным учебным графиком и расписанием уроков МБОУ Тополевской 
СОШ на 2023-2024   учебный год фактически   будет проведено   132 часа:  
 1 классе курс рассчитан на 32  часа, во 2 классе – 34 часа, в 3  классе – 34 часа, в 4 классе – 32 
часа.

Программа «Шахматы - школе» предназначена для обучающихся 1-4-х классов 
начальной школы и составлена на основе программы «Шахматы -  школе» под редакцией 
И.Г.Сухина,  в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования и 
обеспечена  УМК  (учебники,  методические  рекомендации  для  учителя  составлены 
автором программы И.Г.Сухиным

  Программа «Шахматы - школе» позволяет реализовать многие позитивные идеи 
отечественных теоретиков и практиков - сделать обучение радостным, поддерживать 
устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом занятий становится деятельность 
самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, 
делают выводы, выясняют закономерности. При этом предусматривается широкое 
использование занимательного материала, включение в занятия игровых ситуаций, чтение 
дидактических сказок и т. д.  
         Обучение  игре  в  шахматы с  самого  раннего  возраста  помогает  многим детям не 
отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч 
детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного 
самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую 
ущербность.
         Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, особенно в 
начале  обуче ния,  воспринимает  их  именно  как  игру.  Сейчас  шахматы  стали 
профессиональным видом спорта, к тому же все детские соревнования носят  спортив ную 
направленность. Поэтому развитие личности ребенка происходит через шахматную игру в 
ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в 
обществе  качеств:  целеустремленность,  волю,  выносливость,  терпение,  способность  к 
концентрации внима ния, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать решения 
в меняющей ся обстановке и т.д.    Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и 
искусст ва, могут вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды 
спорта. Форми рование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах 
любое поражение и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую 
мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера.

         О  социальной  значимости  шахмат,  их  возрастающей  популярности  можно 
судить  по  таким  весомым  аргументам  как  создание  международных  организаций, 
занимающихся популяризацией и пропагандой шахмат, проведение всемирных шахматных 
олимпиад  и  многочисленных  международных  соревнований.  Шахматы  становятся  все 
более серьезным занятием огромного количества людей и помогают становлению человека 
в любой среде деятельности, способствуя гармоничному развитию личности.  



         Шахматы это не только игра,  доставляющая детям много радости,  удовольствия,                  
но  и  действенное эффективное  средство их умственного  развития, формирования 
внутреннего плана действий - способности действовать в уме.
          Игра  в  шахматы развивает  наглядно-образное  мышление, способствует 
зарождению  логического  мышления,  воспитывает  усидчивость,  вдумчивость, 
целеустремленность.  Ребенок,  обучающийся  этой  игре,  становится  собраннее, 
самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, 
не унывать при неудачах. Экспериментально же было подтверждено, что дети, вовлеченные 
в волшебный мир шахмат, лучше успевают в школе, а так же положительно влияют на 
совершенствование  у  детей  многих  психических  процессов  и  таких  качеств,  как 
восприятие,  внимание,  воображение,  память,  мышление,  начальные  формы  волевого 
управления  поведением.  В  начальной  школе  происходят  радикальные  изменения:  на 
первый  план  выдвигается  развивающая  функция  обучения,  в  значительной  степени 
способствующая  становлению  личности  младших  школьников  и  наиболее  полному 
раскрытию их творческих способностей. Древние мудрецы сформулировали суть шахмат 
так: «Разумом одерживать победу».

Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с давних 
пор  приобрели  особую  социальную  значимость -  это  один  из  самых  лучших  и 
увлекательных видов досуга, когда-либо придуманных человечеством.

Поэтому актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на 
организацию  содержательного  досуга  учащихся,  удовлетворение  их  потребностей  в 
активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост 
нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей.

В  центре  современной  концепции  общего  образования  лежит  идея  развития 
личности  ребёнка,  формирование  его  творческих  способностей,  воспитание  важных 
личностных качеств. Всему этому и многому другому способствует процесс обучения игре 
в шахматы.

Жизнь заставляет нас на каждом шагу отстаивать правильность своих воззрений, 
поступать решительно, проявлять в  зависимости от обстоятельств выдержку и твердость, 
осторожность и смелость, умение фантазировать и умение смирять фантазию. И всё это же 
самое требуется в шахматах.  Они многогранны и  обладают огромным эмоциональным 
потенциалом, дарят  «упоение  в  борьбе»,  но  и  одновременно  требуют  умения 
мобилизировать,  и  концентрировать  внимание,  ценить  время,  сохранять 
выдержку, распознавать ложь и правду, критически относиться не только к сопернику, но и 
к самому себе.

Следовательно,  они  сочетают  в  себе  элементы  искусства,  науки и  спорта. 
Соприкосновение с этими важными областями общечеловеческой культуры вызывает в 
душе ребенка позитивный отклик,  способствует гармоничному развитию. Кроме этого, 
шахматы  являются большой школой  творчества для  детей,  это уникальный  инструмент 
развития их творческого мышления.
Цель программы:

Создание  условий  для  личностного  и  интеллектуального  развития  учащихся, 
формирования  общей  культуры  и  организации  содержательного  досуга  посредством 
обучения игре в шахматы.
Задачи:

· создание условий для формирования и развития ключевых компетенций  учащихся 
(коммуникативных, интеллектуальных, социальных);

· формирование  универсальных  способов  мыслительной  деятельности 
(абстрактно-логического мышления, памяти, внимания, творческого воображения, 
умения производить логические операции).   

· воспитывать потребность в здоровом образе жизни.
 Обучение осуществляется на основе общих методических принципов:



· Принцип  развивающей деятельности:  игра  не  ради  игры,  а  с  целью  развития 
личности каждого участника и всего коллектива в целом.

· Принцип  активной  включенности каждого  ребенка  в  игровое  действие,  а  не 
пассивное        созерцание со стороны;

· Принцип  доступности,  последовательности  и  системности  изложения 
программного материала.

         Основой  организации  работы  с  детьми  в  данной  программе  является 
система дидактических принципов:

· принцип  психологической  комфортности - создание образовательной  среды, 
обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса

· принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения каждого ребенка 
своим темпом;

· принцип  целостного  представления  о  мире -  при  введении  нового  знания 
раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира;

· принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять собственный 
выбор и им систематически предоставляется возможность выбора;

· принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение детьми 
собственного опыта творческой деятельности.

         Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об основах 
организации развивающего обучения, и обеспечивают решение задач интеллектуального 
и  личностного  развития. Это  позволяет  рассчитывать  на  проявление  у  детей 
устойчивого  интереса к занятиям шахматами, появление умений выстраивать внутренний 
план  действий,  развивать  пространственное  воображение,  целеустремленность, 
настойчивость  в  достижении  цели, учит  принимать  самостоятельные  решения  и  нести 
ответственность за них.
 Основные методы обучения:

Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд этапов от 
репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых положениях, до творческого 
применения  знаний на  практике,  подразумеваю щих,  зачастую,  отказ  от  общепринятых 
стереотипов.

· На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный методы. 
Они применяется при знакомстве с шахматными фигурами, изучении шахматной 
доски, обучении правилам игры, реализации материального перевеса.

· Большую  роль  играют  общие  принципы  ведения  игры  на  различных  этапах 
шахматной партии,  где  основным методом становится  продуктивный. Для  того 
чтобы  реализовать  на  доске  свой  замысел,  учащийся  овладевает  тактическим 
арсеналом  шахмат,  вследствие  чего  формируется  следующий 
алгоритм  мышления:  анализ позиции - мотив - идея - расчёт - ход. Продуктивный 
метод  играет  большую  роль  и  в  дальнейшем  при  изучении  де бютов  и  основ 
позиционной  игры,  особенно  при  изучении  типовых  позиций  миттель шпиля  и 
эндшпиля.

· При  изучении  дебютной  теории  основным  методом 
является частично-поисковый. Наиболее эффективно изучение дебютной теории 
осуществляется в том случае, когда большую часть работы ребенок проделывает 
самостоятельно.

· На  более  поздних  этапах  в  обучении  применяется творческий  метод,  для 
совершенствования  тактического  мастерства  учащихся  (само стоятельное 
составление позиций, предусматривающих определенные тактические удары, мат в 
определенное количество ходов и т.д.).



· Метод  проблемного  обучения.  Разбор  партий  мастеров  разных  направлений, 
творческое их осмысление помогает ребенку выработать свой собственный подход к 
игре.

Использование  этих  методов  предусматривает,  прежде  всего,  обеспечение 
самостоятельности детей в поисках решения самых разнообразных задач.
 Основные формы и средства обучения:

· Практическая игра.
· Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов.
· Дидактические игры и задания, игровые упражнения;
· Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки.
· Участие в турнирах и соревнованиях.
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