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MHOSACHUTEJBHAS 3AITUCKA

PaGouas mporpamMma BHEYpOUHOIl 1eATEIBHOCTH «A30yKa 30pOBbs» 7151 00yUYaOIIUXCS
1-4  xmaccoB cocraBieHa Ha OCHOBe TpeOoBaHMN K pe3yJibTaTaM OCBOCHHS OCHOBHOM
o0pa3oBaTeNbHOl TIporpaMMbl HauyaldbHOIO OOIIEro O0pa3oBaHWsA, MPEACTABICHHBIX B
denepanbHOM  TOCYIApCTBEHHOM  OOpa3oBaTEeIbHOM  CTaHIApTE  HAYaJIbHOTO  OOIIEro
oOpa3oBanus, a Takxke [IpumepHOil mporpaMmbl BOCOIUTAHUS U B COOTBETCTBHHU CO CIICAYIOIIUMU
HOPMATHUBHBIMH JIOKYMEHTAMH:

— @epepanpubiii 3akoH Ne 273-®3 «O06 oOpa3oBanuun B Poccuiickoit dDenepanum»
(m.3.c1.28,1m.6. ct. 28,11.9,10 ct1.2);

— denepanpHbIA TOCYIapCTBEHHBINA 00pa30BaTeNbHBIN CTAaHAAPT HAUYaIHLHOTO OOIIETO

— VYcraB MBOVY Tononesckoit COILl, 3apeructpuponan 13.03.2015 r. Mexpaitonnoit UOHC
Poccun Ne 21 mo PoctoBckoit o6mactu. M3menenns k Ycrapy MBOY Tomnonerckoit COII ot
19.11.2015r.

— VYueonsii mian MBOYVY Tomnosesckoii COILI;

— OOIT HOO MBOY Tononesckoit COLI, AOOII HOO MBOY Tononesckoit COULI (Bap. 8.2)

— Tlonoxenue o pabodueil mporpamMme ydeOHBIX KypcoB, MpeaMmeToB, aucuuiuiva MBOY
Tononesckoi COII ot 01.06.2016;

— Tlonoxenune o dopmax, MEPUOAUUYHOCTH U MOPSAIKE TEKYIIErOo KOHTPOJIS YCIEBAEMOCTU U
IpoMeXyTOouHOM arrectanuu odoydaromuxcsis MBOVY Tononesckoit COLL ot 31.08.2018

— IlocranoBnenue I'maBHOroO rocy1apCTBEHHOIO caHUTAapHOTO Bpada Poccuiickoit denepannu
ot 28.09.2020 Ne 28 «O0 ytBepxkaenun canutapubix npasui CII 2.4.3648-20 «CanntapHo —
SMUAEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHMA K OpraHU3allid BOCIUTAHUS U OOy4YeHUs, OTIbIXa H
03JIOPOBJIEHUS IETEU U MOJIOJEKIY

— IlocranoBnenue I'maBHOroO Tocy1apCTBEHHOIO caHUTAapHOTO Bpada Poccuiickoit denepannu
ot 28.01.2021 Ne 2 «OO0 ytBepkaeHHH caHUTApHBIX npaBuia U HopMm CanlluH 1.2.3685-21
«'urueHnyeckne HOpMATUBBI M TpeOOBaHMS K oOecredeHuto Oe3omacHOCTH W (WIIH)
0€3BpEHOCTH 151 YelI0BeKa (PaKTOPOB CPEIbl OOUTAHUS.

— IIpuka3 MunucrepctBa npocsenienust Poccuiickoit @enepanun ot 20.05.2020 Ne 254 «O06
yTBEpKACHUH (DeepabHOrO MepevHss YYeOHUKOB, JOMYMIEHHBIX K HWCIOJIL30BAHUIO TPH
peanu3al MMEIOIUX TOCYAapCTBEHHYIO aKKPEIUTAIMI0 O00pa3oBaTEeNbHBIX MPOTrpamMm
HAYaJIbHOTO OOIETr0, OCHOBHOTO OOIIET0, CPeIHEro O0IIero o0pa3oBaHMs OpraHU3alusIMHy,
OCYIIECTBIISIONMMMH 00Pa30BaTENbHYIO JCSITEIBHOCTE» (¢ m3MeHeHusMH oT 23.12.2020 Ne
766).

— Ilpukaz MwunroOpHayku Poccum ot 30.08.2013 Ne 1015 «O06 yrBepxknennn Ilopsaka
OpraHu3allii ¥ OCYUIECTBJICHUS OO0pa30BaTEIbHON  JEATEIBHOCTH IO  OCHOBHBIM
o011eo0pa3oBaTeIbHBIM POrpaMMaM — 00pa3oBaTeIbHBIM POTpaMMaM Ha4aabHOTO OOIIETO,
OCHOBHOTO O0IIET0, CPETHETO O0IIETO 00pa30BaAHUSY.

- PabGouas mporpamMma cocTaBiieHa Ha OCHOBE aBTOPCKOM mporpammbel O0yxoBoit JI.A.,
Jlemsickunoit H.A., JKupenko O.E. " Hossie 135 ypokoB 3m0poBbs, miu lllkona moxropos
npuposl (1-4 xnaccesr). — M.: BAKO, 2011. — 288 c. — (Macrepckas yuutens).

[IporpamMma BHEYpOUHOH I€ATEIBHOCTU CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOIO HANpaBiieHUs «A30yKka

3JI0pPOBbsI» HOCUT 00pa30BaTEIbHO-BOCIIUTATEIBHBIN XapaKTep U HapaBieHa Ha OCYIIECTBICHUE

cnenyromux IEJIEM:
— ¢dopMHUpOBaTh YCTAaHOBKH Ha BEACHHUE 30POBOTO 00pasza >KU3HU M KOMMYHUKATHBHBIC
HABBIKH, TAKWE KaK, YMEHHUE COTPYAHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTH 3 IPUHSTHIC PELICHUS;
—  pa3BUBATh HABBIKM CAMOOIIEHKH M CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIIEHUU COOCTBEHHOTO 37]0POBBS;
—  o0yuaTh cnoco0aM U IpreMaM COXPAHEHUS U YKPETIJICHUS] COOCTBEHHOT'O 3/I0POBBSI.
[lenu koHKpEeTU3UPOBaHBI ciaeayonuMu 3ATAYAMMA:
1. @opmuposanue:
— MpeACTaBlIeHUH 0: (akTopaxX, OKa3bIBAIOMIMX BIHUSAIONIMX Ha 3J0POBbE; MPAaBUILHOM
(310pOBOM) TUTAHUU U €TO PEKHUME; MOJIC3HBIX MPOAYKTaX; PAIIMOHAIILHON OpraHu3aIuy pekuma
JHS, Y4EOBI M OT/bIXa; ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH, MPUYMHAX BO3HUKHOBEHUS 3aBHCHUMOCTEH OT



Tabaka, aJKOTOJII M JIPYT'HX IICUXOAKTHBHBIX BEIIECTB, MX IMMaryOHOM BIIMSHUHM Ha 370POBBE;
OCHOBHBIX KOMIIOHEHTax KyJbTypbl 3I0pOBbS M 3J0POBOr0 00pa3za >KHU3HU; BIMSIHUU
HMOIIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUSA Ha 3/I0pOBBE U 00IIee 0Iaromnoyyue;

— HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHUS;

—noTpedHOoCTH 6€300s13HEHHO 00paIaThes K Bpady IO BOIIPOCAM COCTOSIHUS 370POBbsI, B
TOM YHCJIE CBS3aHHBIM C OCOOEHHOCTSIMH DPOCTa W pPa3BUTHs;, (OPMHPOBATH Y YYAIIUXCS
HE00XOIMMBbIE 3HaHMsI, yMEHUS U HaBBIKU 10 3I0POBOMY 00pa3y >KHU3HHU;

— (opMupoBaTh y ywammxcs MOTHUBALMOHHYIO c(depy THUIMEHHYECKOro IOBEACHUS,
0e30macHOM XU3HU, (PU3HUIECKOTO BOCTIUTAHUS;

— obecnieunTh GU3NYECKOE U ICUXUUECKOE CAMOPA3BUTHE;

— Hay4YUTh UCHOJIb30BATh MOJTYUECHHBIE 3HAHUS B IOBCETHEBHOM JKU3HU;

— I0OUThCA MOTPEOHOCTH BBHITIOTHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX MPaBUII 3J0POBbECOECPEIKEHUSL.

2.  Ooyuenue:
—OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MOJENU TOBEACHHS, MO3BOJIAIONICH COXPAaHATh U YKPEIUISThH
3]10pOBBE;

— IIpaBHUJIaM JINYIHOH TUTUCHBI, TOTOBHOCTU CaMOCTOATCIbHO NOAACPKNBATH CBOE 300POBEE;
—D3JIEeMEHTapHBIM HaBBIKaM 3MOIIMOHATILHON Pa3rpy3KH (pejakcaium);
— YIpaXHEHUSIM COXPAHEHUS 3pPECHHUSL.

MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe

[Iporpamma paccuutana Ha 4 roga, 135 gacoB B roza. B 1 kiacce — 33 gaca, 2-4 kiiacchl
1o 34 yaca. 3anstus npooaaTcs 1 pa3 B Henento no 35 munHyT (B 1 kiacce), no 40 MunyT BO 2 -
4 xnaccax. [Iporpamma paccunrana Ha neret 7-10 ner, peanusyercs 3a 4 rona. B
COOTBETCTBUU C KaJICHAAPHBIM Y4eOHbIM rpa@HuKoM U pacnucanueM ypokoB MbOY
Tomnonesckoit COILI nHa 2023-2024 yueOHbIii roj GakTudecku Oynet npoBeaeHo 133 3aHsaTus: B
1 knacce — 33 gaca, Bo 2 kinacce — 34 yaca, B 3 kitacce — 32 yaca, B 4 kiacce — 34 4gaca.



Ilnanupyemble pe3yJbTAaThl peanu3anum Kypca '"A30yka 310poBbs''.

PesynpTaramMu OCBOEHUSI YYAIIUMHUCS COJEp)KAHUS MPOTrpamMMmbl 1O (HOPMHUPOBAHUIO
3JI0POBOTO U 0€30TMaCHOT0 00pa3a KU3HU SBIISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI — roToOBHOCTh M CIIOCOOHOCTH 00YYaOIIHUXCS K
CaMOpa3BUTHIO,
c(hOpPMUPOBAHHOCTH MOTHBAIIMH K YUEHUIO U TIO3HAHUIO, IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAaHOBKHU
BBIITYCKHUKOB HayaJIbHOM IIKOJIbI, OTPa)KaoIIMe UX WHAUBUAYAIbHO-INYHOCTHBIE MO3UIIUHY,
colMaIbHbIe KOMIETCHTHOCTH, TMYHOCTHBIE Ka4eCcTBa; C(HOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHIICKOM,
rpaXXAaHCKOW UICHTUYHOCTH.
Juunocmuvimu pe3yromamamu TPOrpaMMbl BHEYPOUHOH IESATETLHOCTH I10
0OIIEKYyILTYPHOMY HAMPaBICHUIO «A30yKa 3J0pPOBbs» SBIAECTCS POPMUPOBAHUE
CIEIYIOIUX YMECHUMN:

—  Onpeodensamb U 6b1CKA3b16aMb TIO]T PyKOBOACTBOM YUUTEIIS CaMbl€ MPOCTHIE U 001IIHe
JUIS BCEX JItOJIeH TipaBuiia OBECHUS MPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKHUE HOPMBI);

— B npenioxkeHHBIX MearoroM CUTYalusx OOIIeHUs U COTPYIHUYECTBA, OMMUPAsCh Ha
oOmiue st BceX MpOCThie IpaBUiia TIOBENIEHUS, Oel1amb 6b100p, IPU MOAJIEPIKKE IPYTHX
YYaCTHUKOB TPYIIIHI U MEarora, Kak MmoCTYIHUTh.

METANPEIMETHBIE PE3YJIbTATBI — 0cBOC€HHBIE 00YyJarOITUMHUCS YHUBEPCATbHBIC
ydeOHbIe JeCcTBYs (ITO3HABATEIBHBIE, PETYISITHBHBIC U KOMMYHHUKATUBHEIE).
Memanpeomemnvimu pezyiomamamu TpOrpaMMbl BHEYPOUHOU ACSITENILHOCTH IO
O0IIEKYIbTYPHOMY HAIPaBICHUIO «A30yKa 3JI0pOBbs» - SABISETCS (POPMUPOBAHUE CIICTYFOIIHX
YHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX nerctuid (Y'Y []):
1. PEI'YJIATHBHBIE YY]I:
—  Onpedenamo u ghopmynupogams 1eb NESTETLHOCTH HAa YPOKE C TIOMOIIBIO YUUTEIIS.
—  Ilpocosapusams ocaeI0BaTEIBHOCTD JICHCTBUI Ha yPOKE.
—  Y4ure gvickazviéams CBOE MPEIONIOXKEHNE (BEPCUIO) HA OCHOBE pabOTHI C
WILTIOCTPAIMEH, YIUTb pabomams 10 TPEATIOKECHHOMY YUUTEIIEM IUIaHy.
CpenctBoM GhOpMUPOBAHUS STUX JEHCTBHUI CITY>KUT TEXHOJIOTUS MPOOIEMHOTO AUajora Ha
JTare U3y4eHust HOBOTO MaTepHara.
—  Y4HTBCS COBMECTHO C YUUTEIIEM U IPYTUMHU
YYEHUKAMH 0a8ams IMOIIMOHATILHYIO OYeHKY ACSITeFHOCTH KIacca Ha ypOoKe.
CpenctBoM (HOpMHUPOBAHMS ITHX JCHCTBUN CIY>KUT TEXHOJIOTHSI OLICHUBAHUS
00pa30BaTeNbHBIX JOCTHKCHUN (YU4EOHBIX YCTIEXOB).
2. IO3HABATEJ/IBHBIE YY/I:
— JlenaTe mpeaBapUTENbHBIN OTOOP HCTOYHUKOB HHGOPMAIIUU: OpUEHMUPOBAMbCS B
y4eOHHKe (Ha pa3BOpOTE, B OTJIABICHUH, B CIIOBApe).
— J1oGbIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEentbl Ha BOIIPOCHI, UCIIONB3YS YUeOHHK, CBON
YKU3HEHHBINA OTIBIT M HH(POPMAIIHIO, TOJTYICHHYIO Ha YPOKE.
— TlepepabarbiBaTh NOTYYCHHYIO HH()OPMAIIHIO: deslamb BHIBOJIBI B PE3YJIbTATE
COBMECTHOI pabOThI BCETO KJlacca.
— IIpeoGpa3oBbIBaTh HHPOPMALIUIO U3 OJHON (POPMBI B IPYTYIO: COCTABIIATH paccKa3bl Ha
OCHOBE IPOCTEUIINX MOAeNel (MPeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHUYECKUX PUCYHKOB,
CXEM);
— Haxomuts 1 popMynrpoBaTh pelIcHUE 3a1a9H ¢ TOMOIIBI0 IPOCTEHIINX MOCIICH
(IpeIMEeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTUYECKUX PUCYHKOB).
CpenctBoM (HOpMUPOBAHUS ITHX JCHCTBUN CIYKUT YIeOHBIH MaTepHall U 3aTaHHs
y4eOHUKa, OPUCHTHPOBAHHBIC HA IMHUU PA3BUTHS CPEACTBAMHU IIPEIMETA.
3. KOMMYHHKATHBHBIE YY/I:
— YMeHue I0HEeCTH CBOIO MO3UIIHIO 10 APYTUX: 0(OPMIISITH CBOIO MBICIIb B YCTHON U
MMMCEMEHHOW peun (Ha YPOBHE OJTHOTO MPEIOKESHUS WITH HEOOJBIIIOTO TEKCTA).
—  Cnywambo 1 noHUMams pedb IPYrUx.



CpenctBoM (OpMUPOBAHUS STUX JEHCTBHUH CIY)KUT TEXHOJOTHS IPOOJIIEMHOTO TUaIora
(moOY>XTarOIIMi ¥ TIOBOISIIMI THAJIOT).
— CoBMECTHO J0TOBAapPUBATHCS O MPAaBUIIaX OOIICHUS U MTOBEICHUS B IIKOJIE U CJIEIOBAThH
M.
—  Y4uUTHCS BHIMOTHATH Pa3IudHbIC POJIM B TpyIine (JTuaepa, UCIIOJHUTENS, KPUTHKA).
— CpeactBoMm GOpMHUPOBAHUS dTUX JICHUCTBUH CIIYKUT OpraHU3aIus paboThl B Mapax U
MaJIbIX TPYyIIax (B MPUIOKCHUH MPEICTABIICHBI BAPHAHTHI TPOBEACHUS YPOKOB).
NPEAMETHBIE PE3YJIBTATbBI — OCBOCHHBII 00YYaIOUIMMICS B X0J1€ U3YUYCHUS yUeOHBIX
MPEAMETOB OTBIT CHEU(DUIECKON IS KaXKIO0W MPEMETHON 001aCTH NeITEIBHOCTH TI0
MOJIYYCHHUIO HOBOT'O 3HAHMS, €r0 IPEe0OPa30BaHUIO0 U PUMEHEHHIO, a TAKXKE CHCTEMa
OCHOBOITOJIAraroluX AJIEMEHTOB HAYYHOT O 3HAHUS, JIeXkKalas B OCHOBE COBPEMEHHON HAyYHOM
KapTHUHBI MUPA.

O03/]0POBHTE/IbHBIE PE3YJ/IbTAThI IIPOI'PAMMBI BHEYPOYHOH JIEATEJILHOCTH:
—  OCO3HaHHME O0yuarOIMMMUCST HEOOXOIUMOCTHU 3a00ThI O CBOEM 310POBbE U BBIPAOOTKU
¢dbopM noBeieHus1, KOTOPbIE OMOTYT M30€XaTh OMACHOCTH JUISl )KU3HU U 3[J0POBbS, a
3HAYUT, IPOU30UJIET YMEHBIICHHUE MTPOITYCKOB 110 IPpUYMHE 00JIE3HU U IPOU30HET
YBEJIMYEHUE YUCIEHHOCTH 00yUYaIOIIMXCs, MOCELIAIONUX CIOPTUBHBIE CEKIIUH U
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENLHBIE MEPOIIPUATHS;
—  couuaibHas ajanTaius nerel, pacmuperue cepsl 001eHus, IPUOOPETEHHE ObITa
B3aUMOJICHCTBUS C OKPYIKAIOLUM MUPOM.
IlepBocTeneHHBIM Pe3yJIbTATOM PEAIN3aLUU IPOrPAMMBbl BHEYPOUHOH J€ATEIbHOCTH
OyZieT CO3HATEeIbHOE OTHOLIEHUE 00yUYarOIUXCsl K COOCTBEHHOMY 3/10POBBIO BO BCEM €TI0
HPOSIBJICHUSIX.



COJAEP)KAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
1 kaacce (33 yaca)

Hpyxu c Boaou (2u) Cosetsl noktopa Boasl. py3bs Boga u Meuio.
3abota 00 opranax 4yBcTB (5 1) ['71a3a — riiaBHbBIC TOMOIIIHUKH YeoBeKa. UTOOBI YIITN CIIBITIIAIIH.
3auem uesnoBeky koxka. Hanéxnas 3ammra opranusma. Eciin koxka moBpex/aeHa.
VYxon 3a 3ybamu (3 4u) Ilouemy GomasaT 3yObl. UToOBI 3yObI ObLTH 370pOBBIMH. Kak COXpaHHUTH
YIIBIOKY KPaCUBOM.
VYxon 3a pykamu u Horami (1 1) «Pabodrie HHCTPYMEHTBI» YeJIoBeKa.
Kaxk cnenyer nurarbes (2 u) Ilutanue — HeoOX0AUMMOE YCIIOBHE JJIs )KU3HH YeJIOBEKa. 310poBas
ITuina i Bceit ceMbH.
Kak cnemars con mosie3ubiM (1 1) CoH — mydiiee JIEKapCTBO.
Hacrtpoenue B mikose (2 u) Kak Hactpoenue?
Hacrtpoenue nocine mkonsi(1 1) S mpuimién u3 mKombl.
[ToBenenue B mikosne (2 1) S — yueHuk.
Bpennsie npuBbuky (2 1)
Mprpl, KocTy U cyctaBsl (2 1) Ckener — Harra onopa. OcaHka — CTpOMHAsI CTIMHA.
Kak 3akansatecs (2 4) Ecnu xouens ObITh 310pOB.
Kaxk nmpaBunbsHO BecTH cedst Ha Bojze (1 1) IIpaBuita 6e30macHOCTH Ha BOJIE.
Hapoansie urpsi.(2 u)
[TonBmxHBIE UTPHI (34)
JloxTopa npupoabl(2 1)

2 kaace — 34 yaca
[Touemy Mol 60neem(34) Ilpuunnsl 6one3nn. [lpusnaku 6one3nn. Kak 3mopoBbe?
KT0 m kak npenoxpanser Hac oT 0ose3Hei(24) Kak opranusm momoraer cede caM. 310pOBBIiM
00pa3 KuU3HU
Kto Hac neunt(14y) Kakue Bpauum Hac yneuat
[TpuBuBkHu oT Oone3neii(2u) Mudexmmonnsie 6ose3nu. [IpuBuBKYM 0T OoNe3HEH
Uro Hy»KHO 3HATh 0 JiekapcTBax(24) Kakwue nekapcTBa Mbl BeIOMpaeM. JloMaliHss anTedka
Kaxk uzbexats otpaBnennii(24) OtpaBieHue ekapcTBaM [luieBbie oTpaBieHus
bezonacunocTs npu m1000i1 noroae(24) Ecnu conneuno u xapko Ecnu Ha ynuie J0XKIb U Tpo3a
[IpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS B IOME, Ha YIIHUIlE, B TpaHcTopTe(24)OnacHOCTh B HAIlIEM JIOMe
Kak Bectr ceOs Ha yuiie
[IpaBuna 6e3omacHoro noseaeHus Ha Boae(14) Boma — Ham apyr
[TpaBuna o6menus ¢ oruém(14) UtoObl OTOH HE TPHUYUHUI Bpeaa
Kak ybepeuncst oT mopakeHus dyiekTpuueckum TokoMm(14) Yem omaceH 3IeKTpUIECKUil TOK
Kak yGepeuncst ot mope3oB, ymub6oB, nepenoMoB.(14) TpaBmbl
Kak 3amututbest oT HaceKoMBIX(14)
YKyChbl HACEKOMBIX
[TpenocTopoKHOCTH TpH 0OpaIEHUH ¢ KUBOTHBIMH( 14)
UTto MBI 3HaEM PO KOIIEK U cobak
[TepBast moMoIIh MpU OTPABJIICHUH KUKOCTSIMH, IMUIIEH, TTapamMu, razoM(24)
OtpaBneHue SI0BUTHIMH BEIIECTBAMU
OTtpaBnieHue yrapHbIM razoMm
[TepBast moMOIIb MPH MEPETPEBAHUH U TEIIJIOBOM yJIape, IIPH 0KOraxX U 0OMOPOKEHUIX(29)
Kak momousb cebe mpu TeraoBoM yrape
Kaxk ybepeubcs oT Mmopo3a
[TepBas momomib nmpu TpaBMax(34)
PacTsikeHne CBA30K U BBIBUX KOCTEMN
[Tepenombl
Ecnu to1 ymmbcest u nopesancs



[lepBas moMo1b NNpy MONaAaHUKU HHOPOIHBIX TEIN B IU1a3, yX0, Hoc( 1)
Ecnu B a3, yxo, HOC WJIM TOpJIO MONAI0 MOCTOPOHHEE

[TepBast moMoIIb IPH YKyCax HACEKOMBIX, 3MEH, co0ak U Kommiek(2 )
YKychl 3Meit

Ceroansuraue 3a00Tbl MEAUIUHBI(34)

PacTu 310p0oBBIM

Bocnuraii ce6s

51 BeIOMparo BUKEHNE

3 kiace — 32 yaca
310poBbe — 3T0 370poBO! OCHOBHBIE MTOHATHUS O 3J0POBHE

[BeTuk - cemunBetuk (149) OT Kakux (HakTOPOB 3aBUCUT Hale 310poBbe? (34)

[Touemy MBI TOBOpUM HempaBay(24)

[Touemy mbl He ciaymaemcst poautenei(24) Moit 30X (14) Hago nu npuciaymmBaThCcs K cOBETaM
poautenei. [loueMy et U poanTeNn HE BCEra MOHUMAIOT APYT apyra (249)

[Iumessie BemecTBa, UX poJib B MUTAHUH U 3/I0POBbE MKOJILHUKOB (1)

Pexxum nuranus. «I[lumesas tapenka» (14) He rpeisu HortH, He KoBbIpsd B Hocy(2u)  Kak
OTY4MTb ce0sl OT BpeIHbIX IpUBbIYEK. Kak oTy4uTh ce0sl OT BpeIHbIX IPUBBIYEK (TIPOIOJIKEHHE)
BuramuHbl 1 MUHEpanbHbIe BelecTBa (24) Brnusaue Boasl Ha oOMeH Beriects (14)

Hanutku u Hactou nms 310poBbsi(149)

Kaxk nyxHo oaeBatbesa(1u) Onexma

Oueprug numu. Mctounnkun  «ctpoutenbHoro marepuanay (24)Kak Bectu ceds 3a ctomom(24)
CepBuposka crousa. [IpaBuiia noBeneHus 3a CTOIOM

Ponb numieBpIX BOJIOKOH Ha OpraHU3M 4esioBeka (24)

UTo HYHO e€CTh B pazHoe Bpems roja (24) MeHIo jkapKoro JIETHETO JHS U XOJIOJAHOTO 3UMHETr0
TS (24)

Uewm 3ansaThCs mocie mKonbl(14) Ywmeit opranuzoBaTh cBoii qocyr (14)

Kynunapnoe mytemectBue mo Poccun (24)

[ToBTopenune(3u) Oroné€k 370poBbs. IlyTemectsue B cTpany 310poBbs. KyneTypa 310poBoro
o0Opasa Ku3Hu

4 kaace — 34 yaca
Hamre 310poBbe(44) Uto Takoe 310poBke. UTo Takoe smouuu. YyBcTBa 1 noctynku. Ctpecc
Kak momous coxpanuts cede 3m0poBhe(34) YuuMmcs aAymMath U JeHCTBOBATh. YUUMCS HaXOJIUTh
NPUYUHY U TIOCTEACTBHSI COOBITHI. YMel BHIOUpaTh.
Uro 3aBucuT 0T Moero pemienus(24) Ilpunumaro pemienue. S oTBeyaro 3a CBOE pelieHue.
3noit BonmeOHUK — Tadak(14y) YUTo Mbl 3HaeM 0 KypeHHH
[ToueMy HekOTOpBIE MPUBBIUKK Ha3bIBAlOTCS BpeAHbIMU(S4) 3aBucumocTh. YMel ckasatb HET.
Kak ckazate HET. [Touemy BpenHoii mpuBbluke Tol ckaxernb HET. S ymero BeIOMpaTh — TpeHUHT
0€e30IacHOr0 MOBEACHUS.
[Tomoru cebe cam(14) BoneBoe noBeneHue.
31101 BONMIIIEOHUK — ATKOTOIB(34) AJIKOT0JIb. AJTKOTOJIb — OITHOKA. AJIKOTOJIb — c/ieail BEIOOD
3o BonmeOHUK — HapKoTUK(24) HapkoTuk. HapkoTuk — TpeHUHT 6€3011acHOT0 MOBEACHUS.
Mpi — oHa ceMbsi(24) Manp4uIlKy U JeBYOHKU. Mos ceMbsl.
[Toropenue(124)/Ipyx6a. JleHp 370poBbs. YMeEeM JM Mbl MPaBMWIBHO NMUTAThCA. $1 BbIOMparo
kamry. Yucrora u 310poBbe. OTkyna Oepytes rps3nynu. Uumcrora u mopsgok. byaem nenatsb
xopoto u He Oyaem mioxo. KBH «Hare 3m0poBse». S 3m0poBee Oepery — cam cede st ToMOory.
bynbre 310pOBBI._



DopMEBI Oprasu3aliiy 3aHATUN:

MUHU-JICKIIHH;
Oecelbnl;
MPAKTUKYMBI U TUCKYCCHU C SJIEMEHTAMHU UCCIICIOBAHMS;
CEeMHHAPBHI C DJIEMEHTAMH JIUCKYCCHH;
KPYTJBIA CTON — Ae0aThI;
WHTEPaKTHUBHBIC UTPHI;

9KCKYPCHH,
pabora ¢ marepuaiamu CMU,;
POJIEBBIC UTPHI;
paboTa ¢ KOMIIBIOTEPOM, APYTUMH HHPOPMAIIMOHHBIMH HOCUTEIISIMHU;

MIPAKTUYECKHUE YIPAKHEHUSI.

OCHOBHEBIE BHbI V‘-IQ6HOI>1 ACATCIIBHOCTH OGV‘-IaIOH_II/IXCSI:

UTPOBAs;
IIO3HaBaTCJIbHAA,
JIOCYTOBOE OOIICHHE;
MEXXINYHOCTHOE OOIIEHHE;
MIPOCKTHAS IeSITeITLHOCTD;,
YaCTUYHO-TIOMCKOBAS;
MIPOCMOTP M 00CYKJIeHHE YICOHBIX (PHUIBMOB, MPE3CHTAIUHN, POITHKOB;
oATrOoTOBKA U NPCACTABJICHUC HY6HI/I‘-IHOI‘ O BBICTYIUICHUA B BUAC ITPC3CHTALIHUU.

KanengapHo-TeMaTuyecKkoe IJIAHUPOBAHME
«A30yka 310poBbs» 1 Kj1ace

Neni/m

Tema

Conep:xaHue 3aHATHI

JlaTa
MPOBeIeHUs

IJIaH dakr




CogeTtsl nokTOpa Boasl.

Bcerynurensnoe cnoBo  yuwrtensa. ConHie,
BO3yX M BOJAa — HAIIA Jy4IIUE APY3bA.
3ayurBaHHe cJlOB. becena Mo CTUXOTBOPEHHIO
«Moigoabip». O370poBUTENbHAS MHUHYTKA.
Cosetrbl goktopa Bonpl. Urpa «Jlockaxu
CIJIOBEUKO).

07.09

Hpy3bs Boga 1 MbL10

Bongl.
CJIOB.
Hrpa

[ToBTOpEeHHe  mpaBuUII
Cka3zka 0 MuKpoOax. 3ayuuBaHuE
O3nopoBUTENbHAS MHUHYTKA.
«Haobopoty». TBopueckast padora.

JOKTOpa

14.09

I'naza — TJIaBHBIE
HOMOIIHHUKHN YEJIOBEKA.

becena 06 opranax 3peHus. 3ay4uBaHHE CIIOB.
OmeIT co cBeroM. ['mMHacTuka ms rias. Urpa
«Ilonesno — Bpemuo». IlpaBuma OepexHOTO
OTHOIIEHUS K 3PCHHIO.

21.09

IlogBmxHBIE UI'PBI

3HakoMcTBO € goktopoM CBexuir Bozmyx.
Urpsl Ha cBexeM Bozayxe. «Msid B BO3IIyXe»,
«Ilonpeirynunkmy, Pas, nea, Tpu-6eru!y

28.09

UTOOBI yIITH CIIBITIIAIIH.

Pa3zpirpsiBanue CUTYyallUH. [IpoBenenue
onbITOB. O310poBUTENbHAsT MUHYTKA. [TpaBun
COXPAHEHUS CIIyXa.

05.10

[Touemy 60T 3yOBI.

Urpa «Yranpaii-xa!» Pacckas yuurens. Ananus
CUTyallMi. 3HAKOMCTBO C IOKTOPOM 30pOBbIE
3yOpl.  YmopaxHeHue — «Jlepku  OcCaHKY».
TBOpUECKOE pUCOBAHUE.

12.10

Urobsl  3yObl  ObLIM

3A0POBLIMMU.

becena. 3HakoMCTBO ¢ JIOKTOpOM 3110poBast
[Muma. VYnopaxnenue «CrpsTaHHBIM caxapy.
O3znopoBuTENbHAS MHUHYTKA. 3a4€M YeEJIOBEKY
3yonas  mérka? IIpakTudeckas  pabora.
PaszyunBanue ctuxoTBopeHue. TecT.

19.10

Kak coxpaHuTh yIBIOKY
KpacuBoit?

IIcuxonornueckuit TpeHUHr «COTBOPH COJIHLIE
B cebe». Berpeua ¢ mokropom 3mopobie 3yOsr.
[Ipaktnueckue 3aHaTUsA. O300pOBUTENBHAS
munyTKa. [lamsatka «Kak coxpaHuTb 3yObD».
TBopueckas paboTa.

26.10

«Paboune
UHCTPYMEHTBDY
YeJIoBeKa.

PasranpiBanue 3aragok. PadoTa ¢ mocioBuaMu
U noroBopkamu. O3710poBUTENIbHAS MHHYTKA.
Urpa-copeBnoBanue «Kto Oonbmie?» [lamsTka
«3T10 Tone3Ho 3HaThy. [IpakTHdeckas padorta.

09.11

10

IlogBuxHBIE HUI'PBI.

PazyunBanue wurp «MenBexbs
«CoBymikay, «He npormyctu Msiuy.

0X0Tay,

16.11

11

3aueM 4eJ0BEKY KOXKa.

Urpa «VYrapaiika». Bcrpedya ¢ JIOKTOpOM
3noposas Koxa. [TpoBenenue onbiToB. Pacckas
YUUTES. O3nopoBUTENBHAS MHUHYTKa
«Conapimkoy. IlpaBuia yxoja 3a KOXKEH.

23.11

12

Hanéxnas
opraHusma.

3almuTra

becena 06 opranax uyBcTB. Pacckas yuurens.
[Ipaktrueckas pabora. O310pOBUTEIIBHAS
MuHyTKa. PaboTa no tabnuie «CtpoeHue
KOXKW».  MonenupoBanue cxembl. TecT.

30.11

13

Ecnu koxa noBpexeHa.

Pacckas yuurens o noBpexaeHusx koxu. Urpa
«MoxHO wnu__ Henb3s».  O3g0poBHUTEIbHAS

07.12




MUHYTKa «ITio1 ayumy. [Ipaktuueckas pabora
B napax «Kak okazaTh nepBy0 NOMOIIb ?»

14

[ToaBu>XHBIE UTPBL.

PasyunBanme wurp  «Kpyrosele — camkm»,
scradpeTsl  co  ckakankamu, — «Becénas
sacraderay, «Iloe3my.

14.12

15

[Iuranue -
HEO0OXOMMOE  YCJIOBUE
JUIS 5KM3HU YEJIOBEKA.

[lToBTOpeHue mnpaBuil 310pOBbs. 3ay4yHBaHUE
cioB. Berpewa ¢ mokropom 3moposast [lurmia.
Yopaxkuenue s ocanku «['opa». Pabora mo
tabmune «Opransl  numeBapeHus». Hrpa
«IIpogosKu cKazky».

21.12

16

3g0poBas  mumia A

BCeEll CEMBHU.

Cosetsl poktopa 3nmopoBas I[luma. Awxanus
curyaunn. Hrpa «¥Yranaiika». IIpoBenenue
onbiTa. O370poBUTENBHAS MUHYTKA. Mrpa «HTo
paspyliaer 3J0pOBbE, UTO  YKPEIUIIeT?».
300ThIC TTpaBUIa MUTAHMSI.

28.12

17

Con —
JICKapCTBO

JTy4iiee

Urpsl «MoxHO - Henb3s», «HOHBIN KyJTuHAPY.
[ToBTOpeHne mpaBun  370pOBbA  AHAIU3
CUTYallUH. O3znopoBuTenbHas MUHYTKa
«Xo0XAeHue 1o KaMmylikam», Mrpa no ruruene
cHa «I110X0 — XOpoII10Y.

11.01

18

Kak nactpoenue?

JIt000Bb.
YnopaxHeHue

Berpeua c JIOKTOPOM
O3nopoBUTENIbHAsT ~ MUHYTKA.
«A30yka BoIIIEOHBIX CI0B. TecT.

18.01

19

S npumén u3 NIKoJbL.

becena. Ananu3 W pas3bIrpbIBAHHE CHUTYAIUHU.
VYopaxHenue «JlroOume — He JHOOUIIBY,
Pacckas yuurens. O310poBuTeIbHAsT MUHYTKA.
Pabora c¢ mocnoumamu. HWrpa «3akoHun
pacckasy.

25.01

20

[ToaBrKHBIE UTPBI
BBIOOpY JeTEeH.

1o

O3nopoBUTENbHAST MHUHYTKA  «YTIPaKHEHHS
KUBOTHBIX». Wrpa «3Haemb nu ThI mpaBuiia?y
TBopueckass pabora «[Ipumymaii mpaBuIay.
Anamu3 curyanuii. UYrenme um paborta O
conepxanuto pacckazoB M.Kynuna «®ensa Ha
nepeMeHey, «B rapuepobey, «B cToI0BOI.

01.02

21

22

51 — y4eHuk.

O3zpopoBuTeNbHAsE MHUHYTKa «YTpaKHEHUS
KUBOTHBIX». Wrpa «3Haemb nu ThI mpaBuiia?y
TBopueckas padora «IIpuaymaii npaBuIay.

08.02

Ananu3 curyaumii. Yrtenume u pabora 10
coaepxkanuto pacckazoB M.Kynuna «®Pens Ha
repeMeHe», «B rapaepooey, «B cToimoBoi».

22.02

23-24

BpenHbie npuBBIYKH.

becena «39t1o kpacussiil yenosek». Urpa «/la -
HeT». O3mopoBUTENIbHAs MUHYTKa «JlepeBie».
AHaau3 CUTYaIuu.

29.02
07.03

25

HOI[BI/I)KHBIC HI'PLBI.

PazyuuBanue urp «3osoroe 3€pHbIIIKO», «He
3eBai!», «3amagHs.

14.03

26

Ckener — Hama oropa.

Pacckaz  yuurens.
O3nopoBuTeNbHAS
yIIen».
TTOMOIITH.

[TpakTuueckast pabora.
MuHyTKa «CamMomaccax
Oto wuHTepecHo. IlpaBuna mnepBoi

21.03




27 Ocanka — crpoiiHas | Berpeua ¢ moktopom Crpoitas Ocanka. Orto | 04.04
crivHa! unrepecHo!  O3mopoBUTENIbHAsE ~ MHUHYTKA.
PaGora mo  Tabmmme. IlpaBunma s
MoAIep>KaHus MPaBHIIbHOM OCaHKH.
IIpakTuyeckre ynpaxHEeHUsI.
28 Eciu  xowems  ObiTh | Cka3ka o mukpoOax. [IpaBuna 3akanuBanus. | 11.04
3J10pOB. OszmopoBuTenbHass MUHYTKa. [IpakTudeckas
pabota. TBopueckas pabora. DT0 UHTEpecHO!
Tect «310pOBBIT YETOBEK — ITO...»
29 [IpaBuna ©Oe3omacHoctu | Pacckas yuutens. 3HakomMcTBO ¢ mpaBuiamu | 18.04
Ha BOJIE. noBefeHus Ha Bojae. Pabora mo Tabiuuam
«Yuucy MmiaaBaThy. MMuTamus —OBHKCHUU
IJIOBLIA.
30 ITonBWXHBIE UTPBI. o BbIOOpY yuammxcs. 25.04
31 Becénble cTapThl. Komangnbsle copeBHOBaHMUS. 02.05
32-33 | O6o6maronue 3aHsaTus | Berpeua Cc JIOKTOPaMH 310poBbs. | 16.05
«JIOKTOpa 310POBb». HUrpa-paccyxaeHue «3n0pos.srii | 23.05
YEJIOBEK-3TO...», O310pOoBUTEIbHAS MHUHYTKA.
Urpa «Xopomo-mnoxo». [ToBTopenue mpaBui
3nopoBbsi. [lamsitka 3710pOoBUYKOB. AHanu3
cutyauui. [logBukHbIE UTPHI HA BO3AYXE.
O61ee konMyecTBoO yacoB: 33
KaﬂeHHapHO-TeMaTI/I‘IeCKOe INIAHUPOBAHHUE
«A30yKa 310POBbsI» 2 KJIACC
Neni/ni | Tema 3ansiTus Coaeprxanue 3aHATHSA Hara
NpOBe/IeHUsl
miad | ¢akr




PasHblie npuymnHeI
Oome3Hei.

IToBropenue neBu3a «YpPOKOB 310POBbsI».
AHnamu3 ctuxorBopeHusd. O310pOBUTENBHAS
MHHYTKA. [IOBTOpEHUE MYIPBIX CIIOB.

06.09

[Tpu3Haku HEKOTOPBIX
Oose3ueit

AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopenuu C.
Muxankosa «I purm». O310poBHTETHHAS
MuHyTKa. Irpa — copeeHoBanue «KTo GobIie
3HaeT?». [IpakTudeckas padora 1o
cocTaBieHHIO TpaBui «Kak moMoup
OOJILHOMY 7%

13.09

Kak Baie 310poBbe?

Urpa- copeBHoBanue «Kto 60blie 3HaeT?».
Tect «TBoE 310poBBEY», O310pOBUTENBHAS
MuHyTKa. [IpakTiueckas padora «Ilomoru
cebe camy.

20.09

Opranusm- cam cebe
MOMOIIIHUK.

[ToBTOpenue npuunH 6one3nu. Pacckas
yuutens. Pexxum qas. O310poBUTENBHAS
MHHYTKa. TecT «YMeenb JIu Thl TOTOBUTH
ypoku?». CocraBienue nmamsatku «Kax
MIPABHJILHO TOTOBHTH YPOKI).

27.09

3110pOBBIit 00pa3 KU3HH.

Bcetpeua ¢ nokropamu 310poBss. [ToBTOpenue
npaBwi. AHanu3 cutyanuu. Urpa «Bcrasb
cioBeukoy». O310poBUTENIbHASI MUHYTKA.
Mynpsie cioBa gokTopa CBexuit Bo3myx.

04.10

Kaxkune Bpauu Hac yieyar.

[ToBTOpEHUE COCTABIAIOMINX 3I0POBOTO 00paza
xu3HH. becena no Teme. O310poBUTETBHAS
MUHYTKa. AHanu3 curyauuu. Camoananus
3JI0POBBSL.

11.10

WNupexuyn n 601€3HU.

CnoBapnas pabdorta. Urpa — copeBHOBaHuE
«KTo 6ombiie 3HaeT?». O370pOBUTEIBHAS
MUHYTKA. AHAJIW3 CUTYallud B CTUXOTBOPEHUU
C. Muxankosa «IlogHsiace Temmeparypa...»

18.10

[TpuBuBKHU OT OOJNIE3HEN.

Ananmns CUTyallul B CTUXOTBOPCHHUU
C.MuxankoBa «I[IpuBuBka». O310poBUTEIbHAS
muHyTKa. Urpa «Ilose3Ho — BpeHo.

25.10

Kak BpIOpath jekapcTBa.

Urpa «Kto 6omnbiie 3Haer?» becena «3 uero
[0JTy4aroT JekapcTa». CioBapHas padora.
O3n0poBUTENBHAS MUHYTKA. AHAIN3 CUTyaluu
B ctuxoTBopeHuu C. Muxankosa.

08.11

10

JloMarHsis anreyka.

Hrpa «Csetodop 310poBbs». AHAIN3
cutyanuu. Pabota Han ctuxorBopenuem C.
MuxankoBa «/J[J1s1 60JIbHOTO YEIOBEKa. ..»
Anreka noMa. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
DTO MOJE3HO 3HATH!

15.11

11

JlekapcTBeHHBIE
OTpaBJICHUSA

becena no teme. Urpa — copeBuoBanne «Kto
6ombie?» O370pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
[Tpu3Haku TeKapCTBEHHOTO OTPABJICHUS.
[Tomoru cebe cam! IIpakTuyeckas padora.

22.11

12

HI/IHIeBBIe OTpPaBJICHHA.

[ToBTOpEHME MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO
oTpasieHus. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[Tpu3HAKK TUIIIEBOTO OTPABJICHHUS.

29.11




CocraBnenne namsatku "[lepBas nomoib npu
OTpaBJICHUSIX".

13

Comnnne — Ham apyr?

[ToBTOpEHME MpPaBII MOBEICHUS MTPU TUIIIEBOM
otpaBiieHnd. becena mo Teme. Ananus
cutyaruu B ctuxorBopeHuu C. MuxaikoBa
«3abputa Taus mpo o6ex...» O310poBUTEIbHAS
MUHYyTKa. [[pU3HaKy COJIHEUHOTO OKOTa.
ITpaktrueckas pabota «Ilomoru cede cam!y

06.12

14

Ha ynuue noxnp u
rposa.

[ToBTOpenue npaswi. becena no kaprune K.
Makosckoro «Jletu, Oeryiue oT rpo3b».
[IpaBuna noBeneHus IpU TPo3eE.
O3nopoButensHas MunyTka. [lomoru cebe
cam!

13.12

15

OnacHoOCTH B HAIIEM
IOME.

AHanmm3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHHH O.
Ycnenckoro «Mama npuxoauT ¢ paboThI. ..»
IIpaBuna 6e30macHOrO NOBEJEHUS B IOME.
O3nopoButensHas MunyTka. Urpa «Ceetodop
3I0POBBS».

20.12

16

[IpaBuna noBeaeHus Ha
yIuLe.

[IpaBuio nepexoaa yauibl B MECTax, I€ HET
ceetodopa. Urpa «CeeTtodop 370pOBHSI».
O3p0poBUTENbHASA MUHYTKA. AHAIN3
cuTyanuu. 3ayurBanue cioB. [IpaBuia
0€30MaCHOCTH MOBEACHUSI B TPAHCIIOPTE.

27.12

17

Bopa — Ham gpyr.

Bcerpeua ¢ nokropom Boga. ITpasuiia
noBejieHus Ha Boje. O6cyxeHus
ctuxoTBopeHus M. EmenpsHoBa.
OsznoposutenbHas muHyTKa. Mrpa «Ceetodop
310poBbs». Korjga omacHOCTH psiioM.

10.01

18

YT10o0OBI OTOHB HE
MPUYHHIIT Bpe/a.

[ToBTOpEeHME MpaBMII MOBE/ICHUS HA BOJIE.
becena «Yem omacen oroub?» Mrpa
«Caetodop 310poBbsi». O0Cy)aeHNE
cutyaruii. O370poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[IpaBuna noBeeHHUs P MOXKAPE B JOME.
[TpakTrueckas padota «Ilnan sBakyamnuu nmpu
oKapey.

17.01

19

YeMm onacen
ANEKTPUYECKUN TOK.

[ToBTOpEHME MpaBUII MOBEJACHHUS TP TMOXKApe B
nome. Pacckas yuurens. CioBapHas padoTa.
[TepBas moMoIIb MOCTPAABIIEMY.
OsznopoButensHas MuHyTKa. Urpa «Ceetodop
3I0POBBS».

24.01

20

TpaBMBI.

Buasl TpaBMm. OkazaHue nepBoil HOMOLIU IpU
nopesax, yumbax, nepenomax (IpakTuyeckas
pabota B mapax). O370poBHUTENbHAS MUHYTKA.
3ay4JrBaHHE CIIOB.

31.01

21

YKyChl HACEKOMBIX.

becena mo Teme. Ananu3 cuTyaruu B
ctuxotrBopeHuun C. MuxankoBa «Bapyr kakoi
— TO CTPAIIHBIN 3BePb...» [Ipu3HaKK ajiepruu.

07.02




ITomoru cebe cam. O310poBUTENTBHASI MUHYTKA.
CurioBapHasi paboTa. 3ayyrBaHHE CJIOB

22

[Ipo cobak u KoIIeK.

Becena o qomantaux kuBOTHBIX. OOCYXKIeHHE
ctuxoTBopeHus. [IpaBuia obpareHus ¢
KUBOTHBIMHU. O310pOBUTEHHAS MUHYTKA.
CocrapneHue npaBuil. ITO HHTEPECHO!

14.02

23

OTpaBHCHI/Ie AJ0OBUTBIMU
BCIICCTBAMU.

Bunel orpaBnenuii. Urpa — copeBHOBaHUE
«KTto0 60mb11e 3HaeT?» Paccka3 yuurens.
O3nopoButensHast MunyTka. Urpa «Ceetodop
310poBbs» [Ipru3HaKy OTpaBiieHUs SIOBUTHIMU
BeniectBamu. CroBapHast padora. [lepas
IIOMOLUIb MPU OTPABICHUSIX.

21.02

24

OtpaBieHue yrapHsIM
ra3oM.

becena o Teme. 3ayunuBaHue CioB.
O3znopoButenbHas MUHYyTKA. [Ipu3Haku
oTpaBiieHHs yrapHbeIM razom. [lomoru cebe
cam (coctasnenue npasun). Urpa «BcTaBp
MPOIYIIEHHBIE CIOBAY.

28.02

25

[Tomoub cebe mpu
TEIUIOBOM yJape.

[Ipu3Haku TEII0BOIO yaapa.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. [Tomoru cebe
cam! Urpa «Cetodop 310pOBbSI».

06.03

26

Kak ybepeuncs ot
MOpo3a.

Pabota ¢ orpeiBkOM U3 cka3zku C. MuxajkoBa
«Mopo3 u mopozeny. [Ipuznaku
obMopokerus. O310pOBUTEIIbHAS MUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. Urpa «Ilone3no —
BPETHOY.

13.03

27

PacTsixenns U BEIBUXH.

[ToBTOpenune «Kakue ObIBatoT TpaBMBbI».
Pacckas yuurens. [Ipusnaku pactsxeHust
CBSI30K U BbIBUXa KocTell. O310pOBUTENbHAS
MuHYyTKa. [IpakTHueckas paboTa B rpymnmnax.

20.03

28

[Tepenomel.

Bunpl nepenoMoB. 3HAKOMCTBO C TIPaBUJIAMH.
OszmopoBuTtenbHas MUHyTKa. [IpakTudeckas
paboTa B mapax

03.04

29

Ecnu Te1 ymumbces wiu
ope3acs.

AHanus cutyanuu B ctuxorsopenuu C.
MuxankoBa «TaHs MajabuuK HAKOJIOMA. . .»
OznopoBuTtenbHas MuHyTKa. [lomoru cebe
cam! CrnoBapHnas pabora. [IpakTuueckas
paborta B mapax.

10.04

30

Ecnu B rnas, yxo, HOC
WJIA TOPJI0 TIOTAJI0
WHOPOJHOE TEJIO.

becena o Teme. Ecnu copuHka nmonana B rias.
O3znopoButenbHast MuHyTKa. Kornia kporika
nomnana B ropio. Eciu 4to-To nomasno B yxo.
OtraapiBanue kpoccBopaa « Oprassiy.

17.04

31

Ecnm ykycuia 3mest.

PaboTa B OHJIaliH SHIUKIONEIUN: DTO
uHrepecHo! [Ipu3Haku yKycChl 3MeH.
O3znopoButenbHast MUHYyTKa. [lepBast momortis
pu yKkyce 3Med. OTrajibiIBaHue KpoccBOpa.

24.04




32 51 3mopoBbe Oepery. becena o Hen3neunMBIX OOJIE3HAX BEKa. 08.05
O3n0poBUTENIbHAS MUHYTKA. Pemenue 3aiay.

33 3nopoBsiif 00pa3 xxu3nu. | becena mo Teme. Tect «Ouenu cedst cam». 15.05
O3znopoBuTeNbHAS MUHYTKA.

34 S BwIOMpar nBUkKeHHE. | YPOK — mpa3aHuk «B myTh qopory 22.05
cobupaiTech, 3a 3J0POBBEM OTHPABIISTUTECH !>

O61ee KoU4YecTBO YacoB: 34

KaﬂeHHapHO-TeMaTH‘IeCKOC INIAHUPOBAHHUE
«A30yKka 310poBbs» 3 KJacc
Neni/m | Tema 3ansaTHA Coaepxanue 3aHATHSA Jarta
MPOBeIeHUS

IJIaH dakr




310pOBBE — 3TO
310poBo0! OCHOBHBIE
MIOHSITHS O 37J0POBHE
IIBeTHK - CEMHUIIBETHK

[[BeTuk - ceMUIIBETHK TIPaKTUYECKast paboTa

01.09

2 Ot «kakux ¢akropoB | [Ipaktuueckas padora «/[peBo 310pOBbs» 08.09
3aBHCHT Harie
340POBbE?

3 Ueptel xapaktepa u | JIHEBHUK 370pOBBSA 15.09
3J10pOBbE

4 [IpuBBIUKY U 310POBbE 22.09

5 Moii 30K TecTupoBanme_ 29.09

Hrpa — nytemectBue « JIeCHON TPOIOiy

6 Hano mu | becena mo Teme. Ananu3 cutyanuit Ha npumepe | 06.10
MPHUCITYIINBATHCS K | ctuxotrBoperust C. Muxankosa « 51 HeHaBMXKY
COBETAM POJIUTEIICH. cinoBo «cnaThy. [Toxenanue cede. Urenne u

oOcykJeHne oTphIBKa U3 pacckasa E. Uapymmna
«Kypoukay.

7 [Touemy JIeTH u | becena mo Teme. Ananu3 pacckaza M. ['oppkoro | 13.10
ponutenu He Bceraa | «BopoOsimek». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
noHumarot Jpyr apyra | Urpa «Ilouemy Ham 3anpeniaror?y.

8 [Tumesbie BemecTBa, ux | Mrpa-copeBHoBanue «Pa3noxu MpoayKThl Ha 20.10
pojb B IIMTAHWKW M | pa3HOLIBETHBIE CTOJILD)
3/I0pPOBbE MIKOJILHUKOB

9 Pexum nutanud. | Jlumakrudeckas urpa « Mopckue mpoayKThD 27.10
«ITuiieBast TapesKay Hrpa «BKycHbIE HICTOPUN

10 Kak oryunth cebsi oT | AHamu3 cuTyauuu B cTuxotBopeHuu C. 10.11
BpPEIHBIX ITPUBBIYEK. MuxankoBa «IIsrepns! Ilsarepus!». becena no

Teme «Bpeansie npuBbrukuy. CocTaBieHue
MaMSITKU «ITO MOJE3HO 3HaTh!». [loBTOpEHUE
OCHOBHOTO JIEBH3A.

11 Kak otyuntp cebs ot | Pabora co ctuxorBopenueM I'. Ocrepa «Her 17.11
BPEIHBIX MIPUBBIYCK | MIPHUATHEE 3aHATHA. ..». 3ayunBanue cios. Urpa
(mponoskeHue) «/laBait moroopum». UteHue cCTUXOTBOPEHUIA

Ha TEeMY 3aHATHUS.

12-13 | ButamMuHbI n | Junammaeckas urpa «Iloe3m 24.11
MHHEpPAJIbHbIE HUrpa «OTtranaii Ha3BaHHE» 01.12
BeIIleCTBa Urpa-copeBHOBaHue «BHUTaMUHHBIN

KaJaeHJOCKOID)

14-15 | Bnussaue Boasl Ha Urpa-nemonctparus «3 4ero roToBAT COKm». 08.12
OOMEH BEILECTB. Urpa «Ilocemmenue myses Boas». Urpa 15.12
Hamutku u nacron s | «KmnamoBast HapoaHOH MyIpOCTH (TIOCTOBHITHI U
310POBbBSI. TTIOTOBOPKH )

16 Opnexna u 310pOBbE becena mo Teme. Urpa «Kto 6ombine 3HaeT?». 22.12

Urpa «3akonun dpazy». TomkoBanue
nocnoBulibl. Urpa «Halau npaBuiibHbINA OTBETY.
AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOPEHUU D
MomukoBckoit « CMOTpUTE, B KAKOM 51
miaTeuie!». O0CyXIeHHe BBICKa3bIBaHUS A.
I1. Yexona.




17-18 | Dueprus numy. | Urpa-copeBHoBanue «Pa3noxu npoayKTsl Ha 12.01
HcTounuku Pa3HOIIBETHBIE CTOJIBD» 19.01
«CTPOUTEJIBHOTO Urpa « Yro? I'ne? Korma?»

MaTepruaIay
19 CepBupoBKa CTONA. Becena no reme. PasragsiBanne kpoccBopaa. Pabora | 26.01
HaJl MPaBUIILHBIM NPABOIHCAHUEM U
MPOM3HOIIICHUEM CIIOBa «anmneTuT». becena «Kak
MPaBUIIBHO HAKPBITH cTOM. [IpakTHueckas pabora
1o »Toil Teme. becena « MuI uaem B Kadey.

20 [IpaBuna mnoBegeHus 3a | AHamu3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHHUU 3. 02.02

CTOJIOM AunexkcaHipoBoil «JI0kKKO0 Meras, CepaAuTCs
Tamtomnka...» Pabora Hag paBmiIaMu ITOBEJCHUS 32
CTOJIOM. AHAJIU3 CUTYallMU B CTUXOTBOpeHUU [ .
Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»

21-22 | Poius numieBbiX | Benok u3 mocnosuil. Urpa «Yranaii-ka» 09.02
BOJIOKOH Ha opranusM | Urpa «CoBeTsl X03SI0MIKN» 16.02
YyeJIoBeKa Hrpa «JleceHka ¢ CEKpeTOM

23 Uro wnyxHo ectb B | Konkypc «KynunapHoit KHUTH», UTpa, YTEHUE 01.03
pa3HOE BpEMs Tojia. 10 POJIsM, TIpaKTHYecKas padora «Mo€ MeHIO»

24-25 | MeHnio JKapKoro 15.03
JIETHETO TTHS u 22.03
XOJOAHOTO 3UMHETO
JTHST

26 [Tomoru cebe cam AHanmu3 cuTyaru B CTUXOTBOpeHuu U. 05.04

ToxmakoBoii «Ckopo B mkomy». PaboTta ¢ MyapsiMu
MBICIISIMH.

27 Ywmeii opraam3oBaTh cBoi | CTUXoTBOpHEIN MOHTax. Urpa «/laBait moroBopum». | 12.04
Jlocyr AHanu3 CUTyaly B MOTEUIHBIX CKa3Kax (110 MOTHBAaM

pycckoro hoapKIopa).

28-29 | Kynunaphoe Konkypc pucynkoB «BxycHBIN MapmipyT» 19.04
Iy TENIECTBUE no | Urpa — npoekt «KynuHapHbIii T100yCc» 26.04
Poccun IIpakTryeckas paboTa

30 OroHéx 3710pOBBSL. TearpanbHas noctaHoBKa «JlokTop AHOOIUTY. 03.05

Bukropuna «byap 3nopoB!» Pabora Hag
MOCJIOBUIIAMH O 3710POBbE.

31 [IyremectBue B crpany | Hrpa- myremectBue «B crpany 3mopoBbs». Cranmus | 17.05

310pPOBBbsL. «Moitnoasip» (0 mu4HOM rurnene). CtaHus
«HeoctopoxxHOCTB» (OKa3aHHE IEPBO TTOMOILH MTPU
HecyacTHBIX cirydaeB). Cranmms «He Gomeii»
(mpodunakTrka HHMEKITMOHHBIX 3a00JICBAHMIA).
Cranmus «OnpaTHOCTE» (YXOJ 32 OJIEXKII0MN ).
Cranuus «Jlosoi rpsi3by (TUrHeHa YKUITUINA)

32 Kynbtypa 3710poBOrO | Ypok - copeBHOBaHue. KynbTypa noBejieHus. 24.05

o0paza )KU3HU UYenosek u okpyxatomuii mup. KyneTypa o0mmeHus.
UesnoBek M ero 310posbe. Ilucatenu aetsam
OO61iee KOMMYECTBO YacoB: 32
KaJIeHIlapHO-TEMaTI/I‘-IeCKOC INIAHUPOBAHHUE
«A30yKa 310poBbs» 4 KJacc

Neni/ni | Tema 3ansiTus Coaepixanue 3aHATHA HMara
NPOBeE/ACHUS
Ilaan dakr




Urto Takoe 310poBbe?

CrnoBo yuurens. [Ipaktuueckas padbota. Becrpeua
¢ meacectpoi. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. Mrpa
«laBaii moroBopum». TBopueckoe 3amaHue
«310pOBBE — ITO...»

07.09

Yro Takoe MO’

[Mpaktuueckas pabora. Pabora co cioBapém.
Urper «Kto Oomnbiie 3Haer?», «I[Ipomomxu
npemioxkenuey. O3q0poBUTENbHAS MHHYTKA.
Hrpa «TB0E numsy.

14.09

UyBCTBa ¥ OCTYIIKH.

Pabora co cruxorBopenuem JIx. Ponapu. becena
o teme. O3opoBuTenbHas MUHyTKa. rpa «Kto
Oonblie 3HaeT?» TBopueckas padboTa B TETPaJM.

21.09

Crpecc.

Pacckaz  yumrens. CnoBapnass ~ pabora.
[TpakTnueckast  pabora.  O3mopoBUTEIBHAS
muHyTKa. HWrpa «Kto Oonbmie  3HaeT?»
3ay4yrBaHHE CJIOB.

28.09

YuuMmcs aymath "
IEUCTBOBATD.

[ToBTOopenue. UreHue u aHanu3 CTUXOTBOPEHHUI.
O3popoBuTenbHasg MUHYTKa. becema mo Teme.
Hrpa «Yto? 3auem? Kak?»

05.10

YuynMcsa HaxOIUTh
MIPUYHHY u
IMOCJIEICTBUS COOBITHIA.

Urpa «lloyemy »st0 mpomsonuio?» Paborta c
nocioBuiiamu.  O310poBUTENbHAS ~ MHUHYTKA.
Urpel «Ha30BH BO3MOXHBIE TOCIEICTBUSY,
«Yto? 3auem? Kak?»

12.10

YMeli BHIOUpATh.

Anamu3 ckazku. O310poBUTENBHAS MHUHYTKA.
becena no teme. Urpa « KoMIijimmMeHTy.

19.10

[Tpunumaro pemieHue

[IpakTuueckas paboTa O COCTABICHUIO MTPABHIL

Urpa «/laBaii moroBopum». O310pOBUTEIbHAS
MuHyTKa. [Icuxonornyeckuii TpeHUHT. Pabora co
ctuxorBopenueM b. 3axomepa «YUrto kpacuseit
BCETO?»

26.10

51 orBewaro 3a cBOE
pelieHue

[IpakTnueckast pabota. AHaIU3 CUTyalUu.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpel «Uto s 3Haro
0 ceber, «IIpo/10JKHUTE IPEATIOKEHUEN.

09.11

10.

Y10 MBI
KypEHHHU.

3HaEM O

Urpa  «BonmeOHwlii  ctym». Bcerpewa ¢
MeapabotHukoM. PabGota Hag mMmOCIOBHIIAMHU.
becena no ckazke. O310poBuUTENbHAS MUHYTKA.
Oto nHTepecHo! TBOpUeckas padoTa.

16.11

11.

3aBUCUMOCTb.

AHanmu3 cUTyalluM B  CTHUXOTBOpPeHHH O.
MomkoBckoir «Ctpannbie Bemm». CroBapHas
pabora. O3mopoBUTENbHAs MHHYTKa. OTO
noJjie3Ho 3Hath! rpa «JlaBaii moroBopumy.

23.11

12.

VYwmeii ckaszatb «HET»

TEeME.
«JlaBait

Anamm3z  cutyanmuud.  becema  mo
O3gopoBuTenbHasg MUHYTKa. Urpsl
noropopum», «4to? 3auem? Kak?y.

30.11

13.

Kaxk ckasate HET.

Urpa «3epkano u obe3psHan. Pacckas yuurens.
OznopoButenbHas MuHyTKa. rpa «IIponomxkure
MIPEIOKEHUEY. TonkoBanue MOCJIOBHII.
TICHXOI0THYECKUI TPEHUHT.

07.12

14.

[Touemy BpEeIHOMN
MPUBBIUKE Thl CKaXKEIIb
HET?

Po6ota co ctuxorBopenueM A. Kocrerkoro «S1
Bc¢ 00MI0, 4YTO ecTh Ha cBete...» MHWrpa
«Kommmument». O3m0poBUTENIbHAS MUHYTKA.
Pacckas yuurens. Pabora ¢ mmakarom «JlepeBo
pemenuiiy. [IpakTuyeckas padoTa.

14.12




15.

A ymero BbIOMpaTh —
TPEHUHI  0€30MacHOro
IIOBE/ICHHUS.

Ananu3 curyanuu. Urpa «BeiOepu mpaBuiibHbII
otBeT». O3n0poBUTENBbHAs MHHYTKa. Pabora c
JgepeBoM pemrenuii. TBopueckast padorta.

21.12

16.

BoneBoe noBeneHue.

Paccka3 yuurens. Urpa «J/laBail moroBopumy.
O3znoposutenbHas MunyTka. Urpa «CokpoBuiia
cepaua». Ilcuxosornueckuii TPeHHHT.

28.12

17.

AJIKOTOJIb — OIImoKa

Bcrpeua ¢ menpaboraukom. KosutektuBHOE
pucoBaHue. 910 UHTEpecHo! O310pOBUTENIbHAS
munyTKa. Urpa «becena o kpyry». 3To moyie3Ho
TTIOMHHTH !

11.01

18.

Yac 310poBbs

Pabota Han cTuxoTBOpeHHEeM. AHAIU3 CUTyaIluu
B OacHe C.MuxankoBa «Henbrommuii BopoOei».
Urpa «Bsibepu otBer». O3m0poBUTEIbHAS
MHUHYTKA. 210 MOJIE3HO TTOMHHUTB !
IIcHXO0T0rMYeCKUil TPEHHHT .

18.01

19.

Hapkotuk — TpeHuHr
0e30macHoro
MMOBEICHHUS.

Becena mo Tteme. Urpa «Cmmcok mpoOiem.
O3nopoBuTeNbHAS MUHYTKA. TBOpYecKas paboTa
c gepeBoMm  pemeHuil. Ilcuxomormueckuii
TPEHUHT .

25.01

20.

Yac 310poBbs

Amnamm3 curyanuu. Pacckas yunrtens. Berpeua ¢
MenapaboTHukoM. O370poBUTEIbHAS MHHYTKA.
[IpaBuna Oe3omacHocTH. TBopueckas pabora.
Hrpa «/laBaii IOroBOpuM».

01.02

21.

ManpuunIku "
IOEBUYOHKU

HUrpa «lIupamupa». IloBrOopeHue mnpaBuil.
O3nopoButenbHass  MuHyTKa. [Ipakthueckas
pabora. Urpa «JlaBait TIOTOBOPUM.
IIcux0JIOrMYeCcKuil TPEHHHT.

08.02

22.

Manpuuinku U
IEBUYOHKH.

becena no teme. Urpa «IIpoTHBONOIOKHOCTIY.
O3znopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «/laBait
IIOTOBOPUM. AHanu3 CUTyaluu B
ctuxoTBOopeHuu J. Ycnenckoro «Ecnu Ob11 ObI 51
JIEBUOHKOI. ..» TBopueckas padoTa.

15.02

23.

Mos cembs

3amura puCyHKOB. AHaJIM3 CUTYalluu B paccKase
K.J.YumuHckoro «Cwuia HE IpaBo».
O3nopoBuTenbHas MHUHYTKAa. UTeHHE U aHaIM3
CTUXOTBOPEHUS. Urpa «IIponomxu
PEUIOKEHUEY.

22.02

24.

Hpyxoa.

UrpoBoe 3aHsAiTHE C JIOOMMBIMH Te€pOSIMHU.
PasbirpblBaHNE CUTYAIUA.

29.02

25.

JleHb 310pOBBA.

OTtkpsiTHE TpazaHuka. Urpel 1 COpEBHOBAHMS.

07.03

26.

YMmeem I MBI
IIPaBWJIbHO MUTATHCA 7

CroxxeTHO - posieBast urpa «Mbl HIEM B Marazuny.
Oto  wunHTepecHo!  OTragpiBaHue — 3arajok.
OznopoButenbHass ~ MHHYTKa  «Bepmku  u
kopemkn». WHcCneHupoBka «Crop OBOIICHY.
Urpa «Kakue oBolIM BBIPOCIU B Oropoae?»
Bcerpeua ¢ Jloktopom AGOIHUTOM.

14.03

27.

S BeIOMpato Kamry.

Urpa «ITocnoBuribt 3aIyTaJIuChy. 210
uHTepecHo! Urpsl «Otranaii - ka», «3aTeHHUKIY.
OznmopoBuTenbHAasE ~ MUHYTKA  «3EPHBIIIKOY.
Konkypc «Camasi BKycHast U ToJie3Hasi Kallia»
Urpa «Yragaii ckaskyy.

21.03




28. | YucToTa 1 310pOBbE. [Ipa3naux YUCTOTHI c Moiinoasipom. | 04.04
HNncuenuponka. Mrpa « Tpu ABMOKEHUN.

29. | OTkyna oepytes | OctanoBka Ha ctaHIMK «I'psi3Hynbka». AHamus | 11.04
rps3Hyau?  (urpa  — | cuTyauuid B ctuxorBopeHun JI. SAxuuna «Kum Ha
Ty TELLIECTBUE) CBETE MAaJbUMK CTpPAHHBIN...», .YCHEHCKOro

«OueHp cTpamHasg UCTOPHS». ITO TOJE3HO
MOMHUTE! PaboTa co CTUXOTBOPEHUEM.

30. | Uucrota u mnopsaok | Pabora ¢ mocnoBuniamu u moroBopkamu. Urpa | 18.04
(mponoskeHue «Yrapait». O3n0poBuTenbHas MuHyTKa. Pabota
NYTEIIECTBUSL). CO CTUXOTBOPECHUSIMHU.

31. | Bynem nenats xopomio | becena mo Tteme. PabGora c¢ mnocnosumamu. | 25.04
U He OyieM IUI0XO BrickaspiBanuss o gob6pore. O370poBUTENBHAS

munyTka. Urpa «Krto Oombmie 3HaeTr?» ITo
nHTEepecHO! UTeHUH 1 aHAJIU3 CTUXOTBOPEHUII.

32. KBH «Hame | Konkypcsl u urpsl o teme «Hare 310poBbe» 02.05
3/I0POBBLEN

33. | byaem 310pOBBI. [Tocemenne wmemuiuHckoro kabunera. HWrpa | 16.05

«ITucbmay.
34. | Byaem 310pOBHI. [Ipaktnueckass pabota «Bwimyck crennoi | 23.05

I'a3CThD).

OO0111e€e KOIMYECTBO YacoB: 34

MatepuanbHO-TEXHUYECKOE 0OecTIeUeHHEe

HaunmenoBanust 0ObEKTOB U CPEACTB
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