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Календарный план 

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий в МБОУ Тополевской СОШ 

на 2021-2022 учебный год 

Цель проведения мероприятий: 

 сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание 

потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом. 

 пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу 

жизни.  

 воспитание  потребности  и умения школьников самостоятельно 

заниматься физкультурой, использовать различные спортивные игры в 

организации своего отдыха. 

 воспитание учащихся в народных традициях. 
 

№ Содержание работы 

 (мероприятия) 

Участники 

(класс) 

Дата 

провед. 

Ответственный 

1 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

 

Физкультминутки  на  уроках. 

Занятия  в  детских объединениях 

дополнительного образования 

«Легкая атлетика»,  

«Баскетбол, 

Внеурочная деятельность: 

«Шахматная азбука», 

«Шахматы школе», 

«Подвижные игры» 

1-11 

 

 

5-11 

5-11 

 

1 

2-4 

1-4 

 

 

с 01.12. 

в течение 

учебного 

года 

Учитель физической 

культуры, 

физкультурный 

актив, классные 

руководители, 

педагог внеурочной 

деятельности, 

педагог 

дополнительного 

образования 

зам. директора по ВР. 

4 Соревнования 

 по  волейболу (пионерболу)  среди  

учащихся внутри  классов 

5-11 Декабрь Учитель физической 

культуры, 

физкультурный актив 

5 Месячник спортивной,  оборонно- 

массовой  работы:  
Неделя двигательной активности 

 

 

Смотр строя и песни 

 

 

КТД «Армейские забавы» 

 

 

 

1-4 

 

 

3-11 

 

 

5-11 

 

 

 

7-11 

февраля 

 

22 

февраля 

 

в течение 

месячника 

Учитель физической 

культуры, 

физкультурный 

актив, классные 

руководители, зам. 

директора по ВР 



 

Соревнования  по  баскетболу и 

волейболу  среди  учащихся 

 

5-11 

 

в течение 

месячника 

6 Соревнования по шахматам 1-4 14-18 

марта 

Учитель физической 

культуры, 

физкультурный 

актив, педагог 

внеурочной 

деятельности 

7 Соревнования  по  нормативам ОФП 1-11 1-4 

февраля 

Учитель физической 

культуры, 

физкультурный актив 

8 Сдача нормативов ВФСК ГТО 1-11 В течение 

года 

Комиссия из центра 

тест. ГТО 

9 День  здоровья  «В здоровом теле, 

здоровый дух» 

1-11 7 апреля Учитель физической 

культуры, 

физкультурный 

актив, классные 

руководители, зам. 

директора по ВР 

10 Соревнование по лѐгкоатлетическому  

четырѐхборью 

1-11 4-20  мая Учитель физической 

культуры, 

физкультурный актив 

11 Спартакиада школьников 5-11 май Учитель физической 

культуры, 

физкультурный актив 

12 Участие  в  зональных  и  районных  

соревнованиях 

5-11 Весь  

учебный 

год 

Учитель физической 

культуры, 

физкультурный актив 

13 Спортивные соревнования, 

посвященные Дню защиты детей в 

ЛДП «Солнышко» 

1-6 июнь Учитель физической 

культуры, 

физкультурный актив 

 

 


